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CFARE ESHTE ADHD?

Mungesa e vémendjes dhe hiperaktiviteti
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder —
ADHD) éshté njé crregullim kronik i zhvillimit
tek fémijét, gjegjésisht té sistemit gendror
nervor, gé kryesisht manifestohet me ané
té:

v' ' Mungesés sé vémendjes
v’ Hiperaktivitet

v Impulsivitet

Té gjithé ne njohim fémijé gé nuk mund té rriné
ulur té geté, gé "nuk dégjojné” dhe "nuk jané té
disiplinuar”, gé nuk i ndjekin udhézimet pa dallim
né cfaré ményre té qgarté i prezantoni, ose japin
komente né kohé té papérshtatshme dhe vende
té papérshtatshme. Ndonjéheré kéto fémijé jané
té etiketuar si "telashexhi” ose jané té kritikuar gé
jané pértac, pa disipliné dhe té pageté.




Megjithaté, ata mund té pérballohen me ADHD,
njé gjendje gé i véshtiréson té mbajné vémend-
jen dhe pérgendrimin, t& shogérohen, té kon-
trollojné dhe té inhibojné ndjenjat e tyre, té kon-
trollojné pérgjigjet spontane dhe reagimet né
aktivitetet shogérore.

ADHD-ja paragitet tek 3-10% té fémijéve né sh-
kollé, dhe shpesh para moshés shtaté vjece. Por,
nuk do té thoté gé secili fémijé gé rrotullohet né
oré té mésimit ose harron té shkruajé detyrat ose
gjaté orés shikon népér dritare dhe éndérron, ka
ADHD.

DIAGNOZE apo GJENDJE?

Nuk ekziston ndonjé test i thjeshté me té cilin
mund té jepet diagnozé pér ADHD. Ajo éshté
njé proceduré e ndérlikuar né té cilén jané pér-
fshiré mé tepér persona (psikolog, defektolog,
punétor social, psikiatér, neurolog), gé né fillim
duhet té pérjashtojé té gjitha mundésité tjera té
mundshme té paraqitjes sé shenjave té zakon-
shme dhe simptomave té ADHD-sé.

Manuali pér Diagnozé dhe Statistiké (DSM-5),
gé vlen né té gjithé botén, njeh dhe thekson tri
gjendje themelore dhe manifestime t& ADHD-
sé, gjegjésisht:

v ADHD - Pakujdesi dominuese

v ADHD - Hiperaktivitet dhe impulsivitet

v ADHD - Gjendje té kombinuar




SHENJA DHE SIMPTOMA?

Hiperaktiviteti éshté shenja mé e dukshme
dhe simptomé e ADHD-sé. Ndonése shumé
fémijé sipas natyrés jané mé aktiv nga té tjerét,
fémijét me ADHD mund lehté té njihen sepse
jané ¢doheré né |évizje. Ata do té mundohen té
béjné disa gjéra pérnjéheré, vazhdimisht duke
kércyer né ményré té paplanifikuar prej njérit
aktivitet né tjetrin.

Impulsiviteti i fémijéve me ADHD mund té shka-
ktojé probleme me vetékontrollin. Ata ndérpre-
sin bisedat, “sulmojné” hapésirén e té tjeréve,
parashtrojné pyetje té palidhura dhe pakuptim-
ta gjaté orés.

Moskujdesi éshté njé prej shenjave té ADHD-sé.
Fémijét nuk jané té organizuar, shpesh humbin
dhe harrojné gjéra, nuk dégjojné késhilla dhe
urdhra, kané mungesé té pérgendrimit, véshtiré
pérgendrohen né até qé ju flitet.

Gjithashtu, edhe personat e rritur mund té
kené ADHD. Mé shpesh paragitet tek popullata
mashkullore, ndérsa simptomat jané té njéjté
sikur edhe tek fémijét.




- MESAZHE NGA NJE PRINDER

Rritja dhe kujdesi i fémijéve hiperaktiv éshté
njé sfidé e madhe dhe kérkon shumé pérfshi-
rie, komunikim té garté si dhe shpérblime dhe
dénime té caktuara. Fémijét me ADHD kané
nevojé pér shumé dashuri, mbéshtetje, inku-
rajim dhe kujdes. Ndéshkimet dhe kufizimet
nuk guxojné té shkatérrojné energjiné e tyre
natyrore dhe aktivitetin.

1. Nuk éshté faji i fémijés tim gé sillet né
até ményré
Truri i fémijéve me ADHD reagon ndryshe —
arsyeja éshté neurologjike. Besoni, nése fémija
mund vet té kontrollojé impulsivitetin, hipera-
ktivitetin dhe mungesén e pérgendrimit — do
té sillej ndryshe. Aspak nuk éshté interesant
gé cilido qofté fémijé té luftojé me gjithé até!

2. ADHD-ja nuk paragitet pér shkak té
procedurés sé gabuar ose edukimit
nga ana e prindérve

Po, edhe ne si prindér e ndéshkojmé fémijén
toné. Por, ajo gé vlen pér fémijét tjeré — shpesh
nuk vlen pér fémijén toné.



3. ADHD-ja éshté njé gjendje jashtéza-
konisht e ndérlikuar

ADHD-ja éshté mé tepér se hiperaktivitet dhe
mungesé e pérgendrimit. Ajo éshté njé luf-
té e pérditshme pér njé pérgendrim mé té
madh, organizim, kujdes pér kohén, rregullim
té mendimeve.

4. Fémija joné nuk éshté i pasjellshém
ose mospérfillés

Gjithsesi ndonjéheré éshté pothuajse i ng-
jashém me fémijét tjeré. Por, mosrespektimi i
tij i shpeshté nuk éshté i géllimté. Besoni, kur
ia sqarojmé qé sjellja e tij e ka béré diké tjetér
té palumtur — ndjehet shumé keg.

5. Ne si prindér bashké me fémijén toné
mundohemi té japim maksimumin

B&mé orare dhe lista kontrolluese pér té nd-
jekur té gjitha gjérat, luajmé dhe ushtrojmé
role si té sillemi dhe né ¢faré ményra mund
té zgjedhin disa situata. Fémija joné punon
shumé cdo dité gé té mund té jeté mé i
pérgendruar né shkollé, ndonése e dimé gé
ajo ndonjéheré duket sikur té jeté e koté.



6. Gjykimi nuk do té ndihmojé

Ndjenja e izolimit i béné gjérat madje edhe
mé keqg. Ajo gé éshté e nevojshme éshté
mbéshtetja.

7. Fémija joné éshté mé tepér se njé
fémijé me ADHD

Kur njerézit do té pérpigeshin, do té shih-
nin fémijé té lumtur dhe gé lozin, inteligjent
dhe kreativ, argétues dhe spontan, empatik
dhe kémbéngulés — vetém duhet tju jepni
mundési dhe do té kénageni gjaté shoqgéri-
mit me ata.
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MESAZHE PER PRINDERIT

KESHILLA PER PERBALLIM ME ADHD

Varésisht nga lloji dhe serioziteti i simptoma-
ve té ADHD tek fémija, rregullat normale dhe
rendi né shtépi, né rrugé, né shkollé ose né
ndonjé vend tjetér, mund té béhen pothuaj-
se té pamundshme. Té pérballoheni me disa
prej sjellieve gé dalin nga ADHD-ja éshté e
véshtiré, por ka ményra pér té lehtésuar jetén.
Andaj, do té duhet té pranoni dhe té zbatoni
gasje té ndryshme.

RREGULLA DHE KUFIZIME

Njéheré prindérit duhet té vendosin cilén sjellje
do té tolerojné, dhe cilén jo; té gjithé té pérfshi-
rét duhet té njoftohen me rregullat dhe kufizimet
dhe duhet té respektojné até; rregullat duhet
té jené té thjeshta dhe té qgarta, ndérsa fémijét
duhet té shpérblehen kur do t'i respektojné.

v Né shtépi béni njé listé té rregullave té

shtépisé dhe vendosni né vend té du-
kshém.

v Né shkollé béni njé listé té rregullave
té shkollés dhe vendosni né vend té
dukshém.

v Né rrugé merruni vesh pér rregullat e
lojés me shokét/shoqget dhe korrigjoni
mosrespektimin e rregullave po ne até
cast.

Disa sjellje asnjéheré nuk duhet té pranohen
dhe lejohen, si¢ jané sulmet impulsive, fizike
dhe agresive.



FLEKSIBILITET

Duhet té mésoni t'i lejoni fémijés gé té bgjé
gabime gjaté mésimit. Sjellja e cuditshme gé
nuk éshté e démshme pér fémijén ose diké
tjetér duhet té pranohet si pjesé e personali-
tetit individual dhe karakterit té& fémijés suaj.

ORGANIZIMI

Krijoni njé hapésiré té vecanté, té geté, qé
fémija juaj t& mund té lexojé, té béjé detyrat
e shtépisé dhe té pushojé nga kaosi i jetés sé
pérditshme. Mbajeni shtépiné té rregulluar
dhe té organizuar, né ményré gé fémija té
dijé se ku ndodhen gjérat.

Fémijét me ADHD lehté mund té humbin
vémendjen. Televizori dhe kompjuteri nxisin
sjellje hiperaktive dhe impuslive dhe koha gé
do té kalohet para tyre duhet té jeté e kufi-
zuar.



Aktiviteti fizik e djeg tepricén e energjisé né
ményré té shéndetshme, ndihmon fémijén
té pérgendron vémendjen né aktivitete
té caktuara, zvogélon impulsivitetin. Stér-
vitja, gjithashtu, mund té ndihmojé té pér-
mirésohet pérgendrimi, t& zvogélohet rrezi-
ku nga depresioni dhe shqetésimi dhe té
stimulohet truri né ményré té shéndoshé.

Kohézgjatja e gjumit mund té jeté vecanérisht
e véshtiré pér fémijét gé vuajné nga ADHD-
ja. Mungesa e gjumit pasqyrohet né vé-
mendjen, hiperaktivitetin dhe impulsivitetin.
Themelimi i njé rituali para gjumit mund té
ndihmojé pér njé gjumé té shéndoshé dhe
té geté.

TE MENDUARIT ME ZE

Fémijét me ADHD mund té mos kené veté-
kontroll. Ata mund té flasin dhe té vepro-
jné para se té mendojné. Luteni fémijén qgé
té verbalizojé mendimet dhe té& mendojé
kur do té paraqgitet déshira pér veprim. Me
réndési éshté té kuptohet procesi i mendimit
té fémijés gé té mund té ndihmohet pér té
ndaluar sjelljen impulsive.

KOHA E PRITJES

Njé ményré tjetér pér kontroll té sjelljes im-
pulsive éshté t& mésoni fémijén qé té bgjé
pushim para se té flet ose pérgjigjet. Nxitni
mé tepér pérgjigje me ndihmén e detyrés
shtépiake ose vendosni pyetje interesante né
lidhje me emisionin e preferuar televiziv ose
njé libér té fémijés.



BESONI NE FEMIJEN

Fémija me siguri nuk e kupton stresin gé
mund té shkaktojé gjendja e tyre. Me réndé-
si éshté gé té mbeteni me géndrim pozitiv
dhe optimist.

Urojeni dhe Iévdojeni sjellien e miré té
fémijés gé té dijé kur dicka éshté béré né
ményré té drejté.

KERKONI NDIHME

Shpeshheré prindérit konsiderojné gé vet mund
té plotésojné nevojat e téré dités sé fémijés dhe
té sigurojné dashuri dhe mbéshtetje, por edhe
fémijét kané nevojé pér ndihmé profesionale.
Kérkoni njé profesionalist — terapeut / defekto-
log dhe bashké krijoni njé program individual
pér puné me fémijén.

Mos ngurroni té kérkoni ndihmé nése keni
nevojé. Shumé prindér jané aq té pérgen-
druar te fémijét e tyre saqgé i injorojné nevo-
jat e tyre personale mendore.




MERRNI PUSHIM

Prindérit nuk mund té jené aktiv 100 pérgind
té kohés. Streset dhe shgetésimet jané nor-
male si me veten ashtu edhe me fémijén.
Ngjashém me até gé fémija ka nevojé pér
pushim kur méson ose shkruan detyrat e
shtépisé, ashtu jané té nevojshme pushimet
pér prindérit. Prindérit duhet té dedikojné
njé pjesé té kohés pér vete, gjegjésisht pér
shétitje, stérvitje, banjé ose té ngjashme.

Grupet lokale pér mbéshtetje dhe shogatat
lokale té prindérve gjithashtu mund té jené
njé ndihmé pér prindérit.

BEHUNI SHEMBULL
v' Qéndroni té geté

Fémijét i imitojné sjelljet gé i shohin rreth
vetes, andaj nése géndroni té geté dhe té
kontrolluar gjaté ndonjé sulmi, kjo do té
ndihmojé gé fémija té béjé té njéjtén. Nuk
mund té ndihmoni njé fémijé hiperaktiv dhe
impulsiv nése veté nuk jeni té geté. Merrni
frymé thellé pér t'u getésuar dhe drejtoni
mendjen para se té provoni té getésoni
fémijén. Sa mé té geté té jeni, aqg mé shpe-
jté do té getésohet fémija.

v" Béhuni fleksibil

Pérgatituni gé té béni kompromise me
fémijén. Nése fémija ka zgjedhur dy prej tri
detyrave gé i keni dhéné pér detyré shtépie,
béhuni fleksibil me detyrén e treté, até té
papérfunduarén.

v' Mos u shgetésoni dhe mos i bértitni
fémijés



Mbani mend gé sjellja e fémijés shkaktohet
nga njé ¢rregullim. ADHD si gjendje ndosh-
ta nuk mund té vérehet nga jashté dhe né
ményré fizike, sérish éshté truri, g& mani-
feston pengesa intelektuale dhe duhet té
trajtohet né até ményré.

v" Mos u béni negativ

Tingéllon thjeshté, por mos i merrni té gjitha
gjérat pér zemér dhe mbani mendimet né
perspektivé pozitive. Mendoni mendime
pozitive pér té ardhmen dhe respektoni
planin individual pér zhvillimin e fémijés.
Stresi dhe e papranueshmja e sotme, do té
ndryshojé té nesérmen.

v Mos lejoni gé fémija ose ¢rregullimi i
fémijés té merr kontrollin

Keni parasysh qé jeni prindér, mésimdhénés
ose asistent dhe keni rregulla té pércaktu-
ara pér sjellje té pranueshme né shtépi, sh-
kollé ose rrugé. Keni durim dhe jepni gjithé
ndihmén dhe mbéshtetjen, por mos u lar-
goni nga rendi dhe disiplina dhe mos lejoni
té jeni té keqtrajtuar ose té frikésuar nga
sjellja e fémijés.




MBANI MEND!
NEJEMI PRINDER. DASHURIA DHE MBESHTETJA
JANE ME TE RENDESISHEM NGA GJITHCKA!

-

VECORI POZITIVE Tk =
FEMIJEVE ME ADHD »

Kreativitet — Fémijét gé kané ADHD mund
té jené shumé kreativ dhe imagjinues. Fémi-
ja gé éndérron dhe gé ka dhjeté mendime
té ndryshme pérnjéheré mund té béhet njé
zgjedhés i shkélgyeshém i problemeve dhe
situatave, i séré ideve ose njé artist inventiv.
Fémijét me ADHD mund lehté té shpérgen-
drohen, por ndonjéheré mund té vérejné
gjéra gé té tjerét nuk i shikojné.

Fleksibilitet — Pasi gé fémijét me ADHD
mendojné né shumé zgjedhje pérnjéheré,
ata ¢cdoheré kané edhe zgjidhje alternative
dhe jané té hapur pér ide té ndryshme.

Entuziazém dhe spontanitet — Fémijét me
ADHD nuk mérziten lehté. Ata jané té inte-
resuar pér shumé gjéra pérnjéheré dhe kané
personalitete té gjalla, andaj mund té jené si
shoqéri mjaft argétuese.




Energji pozitive — Kur fémijét me ADHD
jané té motivuar, ata synojné té arrijné su-
kses né lojén ose detyrat e pércaktuara.
Né fakt, mund té jeté e véshtiré té térhigni
vémendjen nga detyra gé e intereson,
vecanérisht nése aktiviteti éshté bashkéve-
prues ose praktik.

Keni parasysh, gjithashtu, gé ADHD nuk ka

aspak lidhje me inteligjencén ose talentin.

Shumeé fémjjé me ADHD jané té talentuar né
kuptimin intelektual ose artistik.

Shumé sportist profesional kané ADHD.
Ekspertét besojné gé atletika mund t'i ndihmo-
jé fémijés me ADHD té gjej njé ményré kon-
struktive té pérgendrojé pasionin, vémendjen
dhe energjiné.

Tek ADHD nuk béhet fjalé pér até gé té
dimé cfaré té béimé por té béimé até
qé fémija e diné.

Dr. Rasell Bérkli



QENDRA E RESURSEVE
e prindérve té fémijéve
me aftési té kufizuara

QENDRA E RESURSEVE
rr. Vasko Karangeleski 33

1000 Shkup

++38978 449 851

++389 78 449 852
www.resursencentar.mk

Hartimi i broshurés éshté mundésuar me mbéshtetjen financiare e
UNICEF-it, né kuadér té projektit: “Rritja e Mundésive pér Inkluzion dhe
Pérmirésimi i Cilésisé sé Jetés s& Fémijéve me Aftési té Kufizuar me ané té
Fugizimit té Prindérve dhe Familjeve té Tyre”.

unicef &

Qéndrimet e shprehura né kété broshuré jané vetém t€ autoréve dhe nuk
duhet patjetér té pérputhen me géndrimet dhe politikat e UNICEF-it.



