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\ CFARE ESHTE AUTIZMI DHE

NE CFARE MENY_RE MUND
T’JU JAPIM MBESHTETJE

FEMIJEVE ME AUTIZEM



CFARE ESHTE AUTIZMI?

Autizmi éshté njé c¢rregullim zhvillimor gé
shpesh paraqgitet gjaté tre viteve té para té
jetés sé fémijés. Arritja e diagnozés sé au-
tizmit aspak nuk éshté e lehté, sepse nuk ka
metoda té thjeshta me té cilat mundet me
siguri té thuhet gé ndonjé fémijé ka ¢rre-
gullime me shenja autizmi. Diagnoza ba-
zohet né vérejtjen e disa formave té caktu-
ara té sjelljes sé fémijés.

Arsyet e paraqitjes sé autizmit nuk jané té
njohura sakté dhe ka shumé teori pér kété
dukuri.
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Autizmi paragitet né 1 prej 59 fémijéve, mé
shpesh tek djemté sesa tek vajzat, né ¢do
rrethiné dhe pavarésisht nga pérkatésia
kombétare ose etnike, pavarésisht nga sta-
tusi ekonomik dhe social, me gjasa mé té
médha tek raca e bardhé sesa tek racat tjera.

Me zbulimin e hershém dhe trajtimin e du-
hur, véshtirésité qé kané fémijét me autizém
mund té zvogélohen, por sérish do té jené
té pranishme né njé maseg, varésisht nga ku-
fizimi i tyre, cdoheré do té kené nevojé pér
ndonjé formé té mbéshtetjes.

Diagnoza e hershme, trajtimi dhe pérfshirja
né procesin arsimor jané kyge pér avancimin
e shkathtésive sociale dhe ato té& komuniki-
mit. Vetém né kété ményré mund té arrihet
pavarési mé e madhe dhe jeté e ploté dhe
produktive.



~ VECORI TE FEMIJEVE

ME AUTIZEM

Fémijét me autizém kané véshtirési né tre fusha krye-
sore, ndonése manifestimi dhe shkalla e shprehjes sé

vecorive jané té ndryshme tek secili fémijé.

Véshtirési sociale:

Pak ose aspak nuk ka kontakt me syté;

Nuk reagon né buzéqgeshje ose shprehje tje-
tér té fytyrés sé prindérve;

Nuk e ndjek gjéné qé i thoné prindérit;

Nuk tregon me gisht drejt gjérave qé déshi-
ron t'i shikojé;

Nuk i merr lodrat t'ua tregojé prindérve;

Shpesh nuk ka shprehje té caktuar né fytyré
(urrejtje, lumturi);

Ka véshtirési né kuptimin e ndjenjave té
njerézve té tjerg;

Nuk tregon ndjenja ndaj tjeréve;

Véshtiré krijon shogéri ose nuk duket i inte-
resuar pér shogérim;

Nuk pérfshihet né lojé me bashkémoshatarét;




Veéshtirési komunikimi

Nuk tregon me gisht drejt gjérave qé t'i kér-
kojé;

Nuk flet asnjé fjalé deri né moshén prej 16
muajsh;

Pérsérit fjalé ose fjali pa mos kuptuar do-
methénien (eholali);

Nuk reagon kur dikush ia thérret emrin, por
reagon né zéra tjeré;

E pérzien pérdorimin e UNE dhe TI; Pér ve-
ten flet me TI, ndérsa tjeréve ju drejtohet
me UNE;

Shpesh duket sikur nuk déshiron té komu-
nikojé;
Nuk i pérdor lodrat pér té imituar njerézit

né jetén e pérditshme (gjegjésisht, nuk luan
role);

Mund té pérsérit shumé miré numra, sh-
kronja ose reklame né TV;

Mund té paragitet mungesé e ploté e té
folurit (né moshén mes 15 dhe 24 muaj) ose
té ndonjé aftésie tjetér té pérfituar.

Sjellje té pérséritura

Shpeshheré luajné me pjesé té lodrés sesa
me gjithé lodrén (pér shembull, luajné me
rrotullat, dhe jo me gjithé makinén);

Rrotullohet, |€kundet, ecén gjaté né gish-
ta, troket ose |éviz dorén (pérsérit lévizje
té caktuar gé nuk kané géllim ose pa asnjé
arsye);

Do rend dhe rituale dhe orar té caktuar. Nuk
do ndryshime dhe reagon me shqgetésim té
larté dhe qarje;



« Mund té jeté tepér i ndjeshém ose aspak
i ndjeshém ndaj zérave, drités, teksturave
ose prekjes;

+ Shpeshheré flet pér tema té njéjta ose luan
me gjéra té ngjashme né ményré té njéjté;

« Shumé fémijé me autizém kané |évizje té
pazakonté té trupit dhe kané ecje té padre-
jté (ecin né gisht dhe me pjesén e epérme
té kémbés);

+ Duket sikur nuk ndjejné dhimbje.

* Nuk ekzistojné dy fémijé identik me auti-
zém
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Té mésuarit tek fémijét me autizém

Fémijét me autizém kané véshtirési né té
mésuarit, andaj duhet qé programi t'u
pérshtatet ndaj shkathtésive té tyre qé té
arrijné pérparim mé té madh.

Me réndési éshté té zbulohen anét e dobéta
dhe té fugishme té fémijés, ¢faré éshté ajo
gé e motivon dhe e mahnit, dhe cfaré éshté
ajo gé e shgetéson.




MESAZHE NGA PRINDERIT

1. Autizmi nuk éshté sémundje mendore.

2. Fémijét me autizém gjithashtu déshiro-
jné té shogérohen sikur fémijét e tjeré.
Ndoshta flet ndryshe, ose i béné gjérat né
ményré té ndryshme, por ajo éshté pjesé e
tij/saj. Mund té jeté interesant, kokéforté, i
lumtur.

3. Mos flitni pér fémijén me autizém né ve-
tén e treté kur éshté i/e pranishém/me né
bisedé.

4. Fémijét me autizém kané nevojé pér
shumé durim dhe kuptim. Ato nuk jané
fémijé té paedukuar. Ndonjéheré ajo ésh-
té ményra e vetme né té cilén komuniko-
jné. Vetém paramendoni nése nuk mund
té shprehni até gé ju mundon ose gé doni?
Véshtiré éshté, apo?

5. Autizmi nuk éshté pasojé e prindérve té
ftohté dhe pa interes qé nuk ju kushtojné
vémendje té réndésishme fémijés sé tyre.
Silluni ndaj fémijéve tané dhe familjeve tona
me respekt dhe dinjitet.

6. Fémijét tané kané ndjenja. Nése nuk mund
té flet né ményré té njéjté sikur ju, nuk do té
thoté gé nuk ka emocione.

7. Secili fémijé me autizém éshté i ndryshém.
Mos nénvlerésoni fémijén tim pér shkak té
dickaje gé e keni lexuar ose mésuar pér au-
tizmin.

8. Mos keni keqardhje pér ne si familje ose
si prindér. Ne jemi familje ngjashém sikur
gjithé té tjerét. Jeta joné, si dhe e juaja, pér-
béhet nga sfida, suksese dhe rrézime.



KESHILLA

Pérparimi i fémijéve me autizém varet nga cilé-
sia dhe sasia e mbéshtetjes qé kané fituar, por
edhe nga aftésité e tyre.

Komunikimi

« Pérdorni stile t&€ ndryshme komunikimi (me
shkrim, verbal, gjeste, komike, vizuale dhe

pasqyra).

« Pérdorni gjuhé té thjeshté dhe té sakté kur
jepni udhézime; filloni me njé fjalé dhe va-
zhdimisht lévizni drejt fjalive mé té ndérliku-
ara.

« Tregoni gjérat né ményré pozitive, duke fi-
lluar me até gé déshironi, dhe jo vetém até
gé nuk déshironi té béhet.

« Mundohuni gé aktivitetet té jené né renditje
té drejté dhe ndigni renditjen ditore.

Trajtime

Nuk ka vetém njé trajtim

pér autizém, andaj -
shpesh ka nevojé pér &« £
kombinim té shpeshté wes —
varésisht nga véshtiré-

sité, mosha, ngadalésimi i’ \
né zhvillim dhe nevojat =t e
e fémijés dhe familjes.

#

Hulumtimet tregojné qé pér efekt maksimal
duhen rreth 25-40 oré né javé puné me fémijén
(me logoped, defektolog, psikolog, mésim-
dhénés, prindér dhe gjithé familjen).



Rezultatet mé té mira
arrinen népérmjet té
ashtuguajturave trajtime
biheviorale: logoped,
defektolog, integrim
Senzoré, terapi me ané
té lojés, terapi me puné, ABA terapi, et].

Tek disa fémijé mund té ndihmojné edhe terapia
me not (Halliwick metoda), hipoterapia (kalérimi),
terapia me muziké dhe té tjera.

Rrethina sociale

* /Mésoni sjelljet sociale fémijéve me ané té
"luajtjes sé roleve” dhe demonstrimeve
praktike té situatave té ndryshme.

* | Kini reagime té garta dhe vijuese nése sillen
né ményré té padrejté né ndonjé situaté.

+ Inkurajoni né ményré té drejté shprehjen e
ndjenjave me ané té pérdorimit té fjaléve,
dhe nése nuk flasin, pérdorni figura té
emocioneve té ndryshme, duke vendosur
theks né shprehjen e fytyrés, pozitén e
pjeséve té fytyrés, syve, vetullave, gojés...)
gé népérmjet figurés té tregojné ményrén
si ndjehen.

Organizimi i rrethinés

Fémijét me autizém mund té jené konfuz kur
ju ndryshohet renditja. Ata mund té diné se
cfaré pritet né njé situaté, por nuk mund té
transmetojné até njohuri né situaté tjetér té
ngjashme. Né vijim jané paraqgitur disa hapa
gé mund té ndérmarrim:

» Né ményré té garté sqaroni rregullat gé
kané té béjné me secilén situaté gé do té
paragitet.



Ushtroni shkathtési té njéjta né situata té
ndryshme.

Pérdorni njé sinjal té garté me té cilin
shénohet fillimi dhe fundi i aktivitetit.

Pérdorni fjalé té thjeshta pér té paralaj-
méruar ¢do ndryshim té aktiviteteve.

Cfaré mund té shgetésojé fémijét me
autizém

Zhurma né rrethiné

Mund té jené té ndjeshém ndaj materialeve
té ndryshme, etiketave, veshmbathjeve

Jané mé té ndjeshém ndaj shijeve té émbla/
tharta

Mund té shgetésohen nga llojet e ndryshme
té aromave

Rrezet e drités mund té ndjehen sikur
reflektim i fugishém

Hapésira e re dhe e panjohur

Ndryshime ose pérjashtime nga rrjedhja e
zakonshme e aktiviteteve

Ndérpritje té aktiviteteve gé fémija vetém
mé ka filluar t'i béjé




Né cfaré ményré té sillemi kur fémija
me autizém éshté i shgetésuar?
v’ Pérgafoni fémijén.

v Drejtoni vémendjen e fémijés ndaj
ndonjé gjéje ose aktiviteteve té tjera.

v' Qéndroni té geté kur fémija juaj éshté i
shgetésuar.

v Mos korrigjoni sjelljen e fémijés né prani
té tjeréve.

v" Mundohuni té pérdorni mé pak té folur,
ndérsa mé tepér udhézime vizuale.

v’ Hapésira e geté mund té ndikojé poziti-
ve mbi shgetésimin e fémijés.

v Jepni kohé fémijés gé té getésohet.

v Pasi té getésohet, bashkérisht shikoni
situatén gé e ka shqgetésuar.



= MITE DHE FAKTE

% Shpeshheré pér personat me autizém thuhet
gé jetojné né botén e tyre. Kjo nuk éshté
e vérteté! Ata vetém pérjetojné botén né
ményré té ndryshme.

¢ Personat me autizém jané té pamotivuar dhe
té ftohté, pa ndjenja. Kjo nuk éshté e vérte-
té! Shpeshheré ata jané tepér emocional.
Ndaj mé té aférmve tregojné shumé emo-
cione.

% Personat me autizém jané agresiv. Kjo nuk
éshté e vérteté! Ata nuk jané mé agresiv
se ndonjé person mesatar.

% Té gjithé personat me autizém jané me ndon-
jé lloj pengese intelektuale. Kjo gjithsesi nuk
éshté e vérteté! Njerézit ende mendojné gé
nése fémija me autizém nuk flet, automati-
kisht ka edhe pengesa intelektuale. Madje
edhe né garget shkencore pérmendet nu-
mri mes 70 dhe 80 pérgind, por kjo duhet
té merret me rezervé pér shkak té€ metodave
me té cilat béhet vlerésimi. Né fakt, sipas in-
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formacioneve nga prindérit, fémijét me
autizém nuk kané interes ose durim té
mbarojné testet e inteligjencés, por ajo
nuk do té thoté se kané pengesa inte-
lektuale.

Personat me autizém jané ngarkesé e
familjeve dhe shogérisé. Kjo nuk éshté
e vérteté! Ata gé punojné me perso-
nat me autizém thoné gé mund té jené
punétoré mjaft t&€ miré gé né ményré
té dedikuar dhe té vlefshme i kryejné
detyrat e tyre.

Té gjithé fémijét me autizém jané gjeni.
Kjo gjithashtu nuk éshté e vérteté!
Ngjashém me té tjerét, ashtu edhe
tek personat me autizém vetém 5-10
pérgind kané “aftési mbi-mesatare pér
mésim”, si¢ jané shembujt me shkathté-
sité mbi-mesatare matematikore, aftési
gé té luajné ndonjé melodi né mendje




pas njé dégjimi ose té vizatojné ndonjé
ndértesé, né ményré té detajuar dhe sa-
kté, pasi té kené paré.

¢+ Autizmi éshté pasojé e prindérimit té dobét.
Kjo gjithsesi nuk éshté e vérteté! Kjo te-
ori kontroverse éshté vazhduar me teoriné
pér “nénén e ftohté”, sipas sé cilés fémijét
béhen autik sepse nénat jané té ftohté né

ményré emocionale, gjegjésisht nuk ju tre-
gojné mjaft dashuri dhe vémendje dhe nuk
vendosin lidhje emocionale me ata.

% Autizmi éshté njé lloj ekscentrizmi — shumé
persona me autizém jané ekscentrik, por
edhe shumé kreativ dhe ploté me ide ori-
gjinale. Megjithaté, tek personat me auti-
zém kjo nuk éshté zgjedhur me géllim si
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stil i jetés, por si rezultat i asaj qé kané
shikim té ndryshém té botés, andaj kur
prindérit mundohen té mésojné shkath-
tési té caktuara té jetés, ata ndjehen sikur
té jené nén shtypje t& madhe. Autizmi ka
njé spektér té gjeré té vecorive, ndérsa
aspekti ekscentrik mund por edhe nuk
duhet patjetér té jeté i pranishém tek té
gjithé personat.

% FEmijét me autizém nuk ndjejné empati

ose lidhje emocionale - e vérteté éshté qé
disa fémijé dhe persona me autizém kané
véshtirési té lidhen me persona té tjeré,
por kjo nuk do té thoté gé nuk ndjejné
empati. Shumé prindér do té konfirmojné
qé fémijét e tyre kané spektér té njéjté té
emocioneve sikur té tjerét — friké, lumturi,
nervozé, kénagési. E njéjta vlen edhe pér
empatiné. Shumé prej tyre e ndjejné pi-
kéllimin dhe shgetésimin tuaj andaj do té
ju pérgafojné.

Ka shumé trajtime me té cilat autizmi mund
té shérohet — ka shumé trajtime dhe te-
rapi me té cilat mund té arrihet pérpa-
rim i madh tek fémijét me autizém, por
nuk ka ndonjé bar konkret. Disa terapi ju
ndihmojné disa fémijéve, por tek tjerét
nuk kané ndikim, gé domethéné se gas-
ja éshté individuale dhe varet prej shumé
faktoréve. E njéjta vlen edhe pér terapiné
me barnat.

Shkenca e di se cfaré e shkakton autiz-
min. Vazhdimisht prezantohen studime té
reja gé kontribuojné pér kuptimin e ké-
saj gjendjeje por shkaku i sakté ende nuk
éshté i njohur.



Dhe né fund, gjithcka ka té b&j me dy
fjalé: dashuri dhe shumé durim.

Ndoshta nuk jam i shkathét né vendosjen e
kontaktit me sy dhe bashkébisedim, por e dini
se jam 1 singerté nuk i qjykoj njerézit, nuk
gényjej kur luaj letra me té terét.

Béhuni shoké té mi, pérkratya ime dhe do
shihni sesa mund té arri.

Fémyijé me autizém
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Hartimi i broshurés éshté mundésuar me mbéshtetjen financiare e
UNICEF-it, né kuadér té projektit: “Rritja e Mundésive pér Inkluzion dhe
Pérmirésimi i Cilésisé sé Jetés sé Fémijéve me Aftési té Kufizuar me ané té
Fugizimit té Prindérve dhe Familjeve t€ Tyre”.
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Qéndrimet e shprehura né kété broshuré jané vetém té autoréve dhe nuk
duhet patjetér té pérputhen me géndrimet dhe politikat e UNICEF-it.



