QENDRA E RESURSEVE
e prindérve té fémijéve
me aftési té kufizuara

CFARE DUHET TE DIME DHE NE
CFARE MENYRE TE SILLEMI NDA)
PERSONAVE ME

PARALIZE

CEREBRALE?



Paraliza cerebrale ka shumé

fytyra dhe té gjitha jané té
buzégeshural!

Nuk ka dy fytyra me paralizé cerebrale
gé jané té njéjté, njélloj sikur edhe njeré-
zit. Disa mund té ecin, nga ana tjetér, disa
jané né karroce invalidore — té gjithé jemi
té ndryshém, té ngjashém sikur té gjithé

njerézit!

Uné mund té kuptoj, té shikoj dhe té dé-
gjoj gjithcka, por ndoshta ndonjéheré nuk
do té mund té pérgjigjem né ményrén né
té cilén shpreson, shpesh kam probleme
té shpreh emocionet e mia né ményré né
té cilén je mésuar dhe gé i ke té njohura ti.



Gjithcka gé ti e ke té lehté ta bésh, pér
shembull, t& pish ujé, té ulesh né karrige, té
shkruash emrin ténd, uné duhet té pérséris
sé paku 10.000 heré gé ta mésoj. Sado heré
gé té pérséris, disa hapa, pér fat te keq, nuk
do té mund t'i béj pavarésisht dhe gjithé
jetén do té kem nevojé pér ndihmé.

Komuniko me mua né ményrén gé ko-
munikon me gjithé té tjerét dhe ki durim!

Madje edhe té folurit éshté “lévizje” dhe
asnjéheré nuk do té jem né gjendje té
pérgjigjem né gjuhé té kuptueshme pér
ty. Pér t& mé ndihmuar, mund té mé tre-
gosh, té parashtrosh pyetje té cilave mund
t'ju pérgjigjem shkurtimisht, t&¢ mé tregosh
kartolina, por mos harro, ¢doheré béje até
me respekt, sepse ndonése té kuptoj téré-
sisht, e kam té véshtiré té pérgjigjem.



Uné mund té béj gjithcka por né ményré
té ndryshme dhe me ndihmé. Nése mun-
desh, mé ndihmo!

Paraliza cerebrale ndikon mbi mundésiné
time té léviz, por inteligjenca ime, persona-
liteti, ndjenja pér humor, déshirat dhe én-
drrat jané té ngjashme me ato gé ke ti.




~ FAKTE

Qetésohu! Paraliza cerebrale nuk éshté
ngjitése!

Paraliza cerebrale nuk éshté sémundje.
Askush nuk mund té infektohet ose té shé-
rohet nga paraliza cerebrale. Ajo éshté Ién-
dim i trurit. LEndimi i trurit mund té shkak-
tohet nga faktoré té ndryshém!

Té gjithé jemi té ndryshém!

Dy persona nuk mund té kené simptoma
identike. Kufizimet dallojné né bazé té ven-
dit dhe intensitetit té [éndimit té trurit.

Lévizja éshté njé sfidé vetém nése nuk
kemi ndihmesa!

Njé fémijé mund té keté paralizé cerebrale,
por edhe té ecé. Secili fémijé ose person me
paralizé cerebrale duhet té pérdor karrocé
invalidore gé té jeté i lévizshém. Disa mund
té ecin dhe té pérdorin ndihmesa té ndrysh-
me, si pér shembull, paterica, mjete pér ecje
dhe ndihmesa té tjera.



Uné jam inteligjent!

Aftésia e kufizuar intelektuale dhe paraliza
cerebrale jané dy pengesa té ndryshme né
zhvillim. Ndonjéheré personat me paralizé
cerebrale, gjithashtu, kané edhe aftési té ku-
fizuar intelektuale, por né shumé raste, ata
kané koeficient mesatar ose mbi mesatar té
inteligjencés.

Paraliza ime cerebrale éshté unike!

Personat me paralizé cerebrale mund té kené
edhe pengesa té kombinuara gé paragiten
pér shkak té gjendjes, andaj, ata mund té
kené probleme me shikimin, dégjimin dhe/
ose vémendjen. Por sérish, secili éshté i
ndryshém, dhe ndonjéheré edhe personi me
paralizé cerebrale mund té keté dégjim, shi-
kim, dhe vémendje té shkélgyer.



Té folurit e kam
sfidé, por sérish,
mund té gjej-
mé njé ményré
gé té komu-
nikojmé nése
mundohemi!

Pengesat né té folurit paragiten shpesh
tek personat gé kané paralizé cerebrale.
Pengesat né té folurit do té thoté gé mund
té jeté pak véshtiré té kuptohet té folurit e
personit ose mos té flet aspak.




Pér fat té miré, teknologjia dhe inovacionet
ju kané dhéné personave me pengesa té
ndryshme né té folurit mundési pér komu-
nikim. Vetém kini durim, jini té kuptueshém
né té folurit tuaj dhe dégjoni. BEhuni kre-
ativ, mund té merremi vesh gé té komuni-
kojmé me syté ose té béjé |évizje me du-
art gé té mund t'ju pérgjigjem pyetjeve gé
i parashtron. Vetém duhet déshiré!

Ndonése trupi im éshté i shéndoshé, ndon-
jéheré nuk mund ta kontrolloj né ményrén
gé déshiroj, mos mé shiko cuditshém, jo
cdoheré e kam kontrollin mbi trupin tim!

Ndonése duket sikur kam probleme me
trupin (kémbét, duart, trupin, etj.) né fakt
trupi im éshté identik i shéndosh sikur edhe
trupi yt. Uné kam véshtirési né ecje qé ésh-
té pasojé e [éndimit tim né tru. Paramendo
njé kompjuter gé nuk punon miré.

E shtyp butonin e djathté, por ndonjéheré
nuk ka reagim dhe veprim. Uné ¢cdoheré
e dérgoj mesazhin e drejté né tru, por



muskujt ndonjéheré nuk e marrin mesa-
zhin e drejté gé kam dashur té dérgoj. Kjo
vlen pér gjithcka!

Ndonése kam aftési té kufizuar, sérish
jam person me nevoja!

Fémija me paralizé cerebrale sérish ésh-
té fémijé. Ngjashém me gjithé té tjerét, ka
nevojé pér dashuri, udhéheqgje, mbéshtet-
je, lojé, kreativitet dhe rregulla. MOS TE VIJE
KEQ PER MUA! Nuk ka nevojé pér ndonjé
trajtim té vecanté vetém sepse kam nevo-
jé té vazhdueshme pér ndihmé nga dikush.

Nuk ka ende baré pér paralizé cerebrale,
por ajo nuk na ndalon gé té shpresojmé
se do té gjendet!

Terapia fizikale, mentorimi profesional, te-
rapité e té folurit dhe terapité né ujé jané
té shkélgyeshme pér personat me paralizé
cerebrale. Ata ndihmojné né pérforcimin e
muskujve dhe ndihmojné pér kontroll mé té
miré.



Disa persona gé kané probleme me para-
lizén cerebrale mund té drejtojné makiné,
té tjerét jo. Pérshtatjet e makinave mund
té mundésojné kété, por ndonjéheré spas-
ticiteti dhe |évizjet e padéshiruara e vésh-
tirésojné drejtimin e makinés - sé paku deri
sa teknologjia té pérmirésohet.




Uné mund té kaléroj dhe té drejtoj
bicikleté!

Lévizjet e kalit jané né ményré té désh-
muar té ngjashme me ato qé né ményré
statike e béné trupin té leviz. Kalérimi mé
ndihmon té ndjej gravitacionin né ményrén
né té cilén e ndjen edhe ti! Bicikleta mé
ndihmon té pérforcoj muskujt, t& kem ak-
tivitete argétuese!




Mundem dhe déshiroj té shkoj né shkollé!

Personat me paralizé cerebrale mund té
kycen né mésimdhénien e rregullt, por kup-
tohet me réndési éshté té sigurohet hapési-
ré e pérshtatur.

Déshiroj té punon dhe mund té punoj!

_ | Personat gé kané para-
= | |izé cerebrale zakonisht
= déshirojné té punojné,
# por kompanité shpesh
i diskriminojné dhe nuk
i punésojné. Endrrat e
mia profesionale pér re-

= alizim jané identike me
ato gé ke ti, do té déshiroja té fitoja financi-
arisht dhe té siguroj njé jeté meé té miré pér
familjen time.

Uné déshiroj té€ kem familje, dhe kam
té drejté pér até!

Graté dhe burrat me paralizé cerebrale
mund té kené fémijé, ndérsa graté mund té
kené shtatzéni té shéndoshé. Paraliza cere-
brale nuk éshté gjenetike dhe nuk ndikon
mbi foshnjén e pa lindur.




Né cfaré ményré té

ndihmosh kur té takohemi!

Nése mé shikon gé léviz ngadalé dhe me
véshtirési né ecjen, nése takohemi, mé si-
guro hapésiré té mjaftueshme!

Nése kam véshtirési t& ngritem nga ndonjé
karrige, mé ndihmo, por né fillim mé pyet,
ndoshta vetém kam nevojé pér mé shumé
kohé!

Nése karroca ime nuk mund té ngjitet né tro-
tuar, mund té mé pyesésh nése kam nevojé
pér ndihmé, dhe nése pranoj, mé ndihmo
gé té tejkaloj pengesat gé gjenden né rre-
thiné (trotuar, shkallé ose té ngjashme).




Lévizje

Fémijét dhe personat me paralizé cerebrale,
ndonése edhe nése nuk lévizin pavarésisht,
ndonjéheré kané nevojé té mbahen pér té
mbajtur baraspeshén. Shpeshheré mund
té ecin t& mbéshtetur né mur, t& mbahen
pér gathé, ose tjera. Nése mundesh, ofro
ndihmé, por ¢doheré vendosni gé personi
me paralizé cerebrale té pércaktojé né ¢faré
ményre té |éviz!

Mundeni vetém té géndroni afér né rast se
personi me paralizé cerebrale té& humb ba-
raspeshén, dhe ju ndihmoni gé té kthehet
sérish. E njéjta vlen edhe pér fémijét!

Pérshéndetja

Dua té mé pérshén-
detésh né ményrén
e njéjté sikur edhe
té tjerét, por ndon- :
jéheré nuk do té
mund té jap dorén
dhe gé do té thoté gé mos té mé pér-
kédhelésh né koké! Nuk jam foshnje dhe as
kafshé. Ndoshta do té arrij té té pérshén-
des né ményrén e vetme gé uné mundem té
shpreh. Mund edhe té marrésh dorén time
dhe t& mé ndihmosh té pérshéndetemi.




Sekretimi

Ndonése jam i rritur, ndonjéheré mund té
ndodh gé mos té kontrollojé sekretimin
tim! E kuptoj qé éshté e véshtiré pér té
shikuar, mé ofro faculeté! Ndonése nuk je
rehat, shikimi yt dhe reagimi mund té mé
turpérojné, andaj mund té kem mé tepér
problem me sekretimin tim!

Ndihma e paréw

Njé prej katér personave me paralizé ce-
rebrale ka epilepsi, qé éshté njé gjend-
je serioze. Nése kam sulm epileptik, vle-
jné rregullat e njéjta pér ndihmé té paré.
Asnjéheré né asnjé rast mos u mundo té
nxjerrésh gjuhén time. Mé ndihmo gé té
shtrihem né toké i kthyer né krahéror me
njérén doré té shtriré né toké dhe prit-
ni me durim té kalojé sulmi epileptik. Né
ndérkohé njoftoni ndihmén e shpejté pér
ndodhiné dhe me durim pritni. Mos rea-
goni me paniké! Paniku vetém thellon dhe
kegéson sulmin.
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