QENDRA E RESURSEVE
e prindérve té fémijéve
me aftési té kufizuara

CFARE ESHTE DIABETI
CFARE DUHET TE
DIME DHE SI DUHET
T’JU JAPIM PERKRAHJE

PERSONAVE ME DIABET




CFARE ESHTE DIABETI

Né pérkufizimin e gjendjes mjekésore té quaj-
tur diabetus melitus géndron: “Diabeti paraget
¢rregullim kronik metabolik té karbohidrateve,
ku vecoria kryesore éshté hiperglikemia, gjegjé-
sisht niveli i rritur i shegerit né gjak”, dhe ka dy
pika té réndésishme:

+ Crregullim i trupit pér prodhim ose
reagim ndaj insulinés sé prodhuar;

+ Si pasojé e prodhimit té crregulluar
té insulinés, paraqitet ¢rregullimi i
metabolizmit té karbohidrateve, yndyrave
dhe proteinave, ku vecoria kryesore éshté
hiperglikemia, gjegjésisht niveli i rritur i
sheqerit né gjak.




BOTA, NE DHE

DIABETI

Diabeti éshté pandemi me rritje té shpejté — né
vitin 2018, 1 prej 11 personave té rritur né boté
ka diabet, kurse deri né vitin 2045 secili i dhjeti
do té keté diabet. Né Magedoni 1 prej 9 perso-
nave té rritur ka diabet.

Dymbédhjeté pérgind nga shpenzimet bo-
térore shéndetésore jané pér diabet (727 mili-
ardé dollaré).
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Prevalenca (shtrifja) e diabetit né Magedoni —
grup mosha 20-79 vjet:
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Neé vitin 2018 né Magedoni jané regjistruar gjith-
sej 576 fémijé dhe adoleshenté me diabet tip 1.



KLASIFIKIMI |

DIABETIT

+ Diabetes mellitus tip 1

- Pankreasi tajit shumé pak insuliné ose as-
pak nuk tajit — insulina duhet té futet pre;
jashté!

- Paragitet nga mosha e hershme — tek
fémijé dhe té rriturit né moshén deri 40
vjet.

» Diabetes mellitus tip 2
- Lloji mé i shpeshté >90 %
- Sémundje e moshés mé té vjetér

- Rezistenca ndaj insulinés éshté e pranish-
me

- Nisma e fshehur — mund té kalojné edhe
mé shumé se dy vjet derisa té zbulohet

- Pandemi globale
+ Diabeti gestatik (i shtatzénisé)

- Paragitet né numér té vogél té shtatzénive
(deri 10 %)

- Glikemia éshté e rritur vetém gjaté
shtatzénisé dhe normalizohet pas lindjes

- Graté me DG duhet té ndigen mé tutje pasi
kané rrezik té rritur gé té fitojné diabet mé
VONE né jeté.

» Lloje té tjera mé specifike dhe mé té rralla
té diabetit



PSE ESHTE | RENDESISHEM

ZBULIMI | HERSHEM DHE
MJEKIMI I DIABETIT

+ Diabeti éshté sémundje afatgjate, e pér-
jetshme, dhe progresive e organizmit

+ Diabeti éshté “vrasés i heshtur” - nive-
let e rritura afatgjate té sheqerit né gjak né
fakt nuk ndjehen por shkaktojné démtime té
médha, para sé gjithash, té enéve té gjakut
— KOMPLIKIME dhe zvogélim té cilésisé dhe
kohézgjatjes sé jetés.

SIMPTOMAT E
- DIABETIT

Simptomat klinike sipas té cilave e njohim diabetin
jané kéto né vijim:

 Urinim i shpeshté i véllimshém (poliuria)

« Etje e rritur (polidipsia)




Uri e rritur (polifagia)
Dobésim

Rraskapitje

Lodhje dhe pérgjumési

Probleme me té pamurit, etj.

Tek mé shumé se 90 % té fémijéve me diabet, dia-
beti ka klasifikim mjekésor si diabet i tipit 1 (i varur
prej insulinés). Diabeti i tipit 1 paraqitet papritur
dhe pérskaj simptomave klasike, pacientét shpesh
vijné né mjek me simptoma té ketoacedozés.

Frymémarrje té thellé dhe té shpejtuar

Lékuré dhe gojé e thaté




« Fytyré e skuqur

« Aromé e (mollave) frutave té kalbur nga
goja

« Té pérzier ose té vjella, pamundési pér
mbajtje té léngjeve

« Dhimbje né stomak

TERAPIA PER DIABET: JETA
VARET PREJ INSULINES DHE

GLEUKOMETRIT

Insulina éshté bari i paré, mé i vjetér dhe mé
efikas pér zvogélimin e glikemisé prej castit kur
éshté zbuluar e deri mé tani. Zgjedhja e insu-
linés varet nga mé shumé faktoré, trajtimi éshté
i individualizuar, kurse lloji dhe doza e insulinés
gjithmoné pércaktohet nga pediatri amé endo-
krinolog né Spitalin pér sémundje té fémijéve
né Qendrén Klinike né Shkup.
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Insulina pranohet vetém népérmjet injektimit sub-
kutan (nén-lékuré) me stilolaps insuline ose pom-
pé insuline.



Vet-matja ose vet-kontrolli i shegerit né gjak me
aparate (glukometra) gé pérdoren né kushte
shtépiake dhe kushte té tjera — cerdhe, shkolla,
derisa fémijét me diabet merren me sport ose
thjeshté luajné jashtg, éshté i domosdoshém
pér pércaktimin e dozés sé insulinés dhe suk-
sesit té trajtimit.

Pér kontroll t& miré té diabetit, fémijét ose
prindérit e tyre duhet té matin glikeminé (nivelin
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e sheqgerit né gjak) teté ose mé shumé heré né
dité: para ngrénies, pas ngrénies, para dhe pas
sportimit ose aktiviteteve té tjera sportive, para
fietjes, né méngjes kur té zgjohen, etj. Né kété
ményré rregullohet niveli i shegerit né gjak, kur-
se organizmi mbrohet nga mundésia e paraqgit-
jes sé HIPERGLIKEMISE (sasisé sé larté té sheqge-
rit né gjak), por edhe nga dukuria e rrezikshme
e nivelit t& palejueshém té ulét té shegerit né
gjak - HIPOGLIKEMIA (nén 3,5 milimolé pér litér
gjak), gé nése nuk parandalohet me kohé mund
té shkakton té a.q. KOME HIPOGLIKEMIKE,

DESET OSNOVNI
RREGULLA PER NDIHME TE

FEMIJEVE ME DIABET

Népérmjet kétyre dhjeté rregullave mundemi
t'ju ndihmojmé fémijéve me diabet derisa gén-
drojné né cerdhe, derisa jané né shkollé, né akti-
vitete sportive, ose thjeshté derisa luajné jashté:

1. Pompa e insulinés si dhe stilografi i insulinés
nuk jané barna por mjete gé ju ndihmojné
fémijéve me diabet té tipit 1 té rregullojné
nivelin e shegerit né gjak.

Duhet té jeni té durueshém derisa nxénési
juaj ose shoku/shogja juaj ballafagohet me
vlerat e larta/uléta té shegerit né gjak.

2. Fémijét me diabet mund té& mbajné edhe
aparate té posa¢cme (senzoré té aplikuar né
doré, bark dhe lexues) té lidhura me telefon
celular pér ndjekje té vazhdueshme té nivelit
té sheqgerit né gjak. Ndonjéheré ndodh gé
celulari té tingéllon me alarm duke sinjalizu-
ar vlera té larta ose té uléta té sheqgerit né
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gjak. Mos ua merrni ato aparate fémijéve
pasi ashtu mund t'ua rrezikoni shéndetin.

. Ndonjéheré mund té paragitet nevoja gé
fémijét me diabet té duhet té hané ose piné
léngje gjaté orés, aktiviteteve sportive ose
derisa luajné, gjegjésisht kur niveli i shegerit
u bie dhe éshté i ulét. Kéto raste jané urgjen-
te, pasi ndryshe mund té humbin vetédijen
dhe té bien né komé dhe shpétimi i vetém
né ato raste éshté intervenimii shpejté mje-
késor ose i prindérve dhe injektimi i gluka-
gonit — hormon gé ju ndihmon personave
dhe fémijéve me diabet té zgjohen nga
koma hipoglikemike.

Secila familje gé ka fémijé me diabet té tipit 1
ka injeksion glukagon dhe prindérit e kétyre




femijéve diné si ta aplikojné pér t'ju dhéné
ndihmé té paré fémijéve té tyre.

. Né disa raste, kur niveli i shegerit i fémijéve
me diabet éshté shumé i larté ose i ulét,
mund té mos flasin me juve ose mos té kup-
tojné se ¢faré ju thoni. Keni kuptim, jini té
durueshém, ndihmojuni.

Nése ju thoné se kané simptoma té sheqge-
rit té ulét (zbehtési, djersé té ftohté, rras-
kapitje, zalisje), mos i lini té vetém, mos |
dérgoni jashté klasés ose tek pedagogu. Né




ato caste atyre ju duhet e gjithe vémendja
juaj, pasi mund té& humbin vetédijen. Nése
jané né shkollé mos i dénoni se nuk jané té
pérgendruar gjaté orés ose nése nuk mund
té pérfundojné testin. Pritni derisa té sta-
bilizojné nivelin e sheqerit né gjak.

. Kur ka nivel té larté té shegerit né gjak,
fémija, nxénési, duhet shpesh té shkon né
tualet dhe mes tjerash, ka shumé etje dhe
nevojé té pijé shumé ujé, si dhe shenja té
sjelljes nevrike e té pezmatuar. Keni kujdes
pér kéto simptoma dhe ndigni gjendjen e
tij/saj.

. Nése véreni se fémija me diabet ose nxéné-
si juaj me diabet nuk ju kushton vémendje
ose sillet cuditshém, kontrollojani nivelin e
shegerit né gjak ose nése ka aparat pér nd-
jekje té vazhdueshme té nivelit té sheqerit,
shihni vlerat né lexuesin ose telefonin e tij/
saj. Ndoshta fémija bie né hipoglikemi
ose ka sheqer té ulét né gjak.

. Nése fémija nuk ju dégjon miré ose nuk i
ndjek udhézimet e juaja, duhet t'i ndihmoni.
Mos e vlerésoni mosbashképunimin e tij/saj



né caste té caktuara me vrazhdési. Ndoshta
pérgendrimi i tij/saj éshté i/e zvogéluar pér
shkak té oscilimeve né vlerat e sheqgerit né
gjak.

Né rastet e tilla éshté shumé e réndésish-
me té matet sheqeri né gjak.

. Mos i thoni shokut ose nxénésit tuaj:
“sheqerash” ose “diabetik”.

Ajo éshté ofenduese — ato jané thjesh-
té fémijé — fémijé me diabet. Sot, diabeti
konsiderohet si gjendje me té cilén mund
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té jetohet normalisht, kurse shndérrohet
né sémundje né castin kur pér shkak té
rregullimit té keq paragiten komplikime.

9. Disa dité shegeri né gjak mund shumé té ndrys-
hon dhe fémija té ndjehet shumé keq. Kjo nd-
jenjé éshté shumeé e ngjashme sikur kur dikush
ka grip ose éshté nén ndikim té alkoolit, andaj
duhet té keni kuptim dhe durim me fémijét
me diabet.

10.Fémijét me diabet duhet té ndjekin shumé rre-
gulla dhe parime: ndjekja e rregullt e shegerit
né gjak, ngrénia e rregullt e vakteve dhe zemra-
ve té dités, injektimi i disahershém né dité i in-
sulinés dhe rregullimi i dozave.

Bashképunimi me fémijét me diabet éshté
i NEVOJSHEM dhe i DOMOSDOSHEM, si
pér ata, ashtu edhe pér rrethin ku ata jeto-
jné, mésojné, socializohen, edukohen dhe
arsimohen.



Vetém népérmyet sjelljes sé duhur ndaj
tyre dhe gjendjes me té cilén jetojné —
diabeti, jeta e tyre, géndrimi né instituci-
one dhe aktivitetet né té cilat kycen do té
lehtésohen, gjeqjésisht do té kené rrjedhje
normale — té njéjté sikur edhe pér fémijét
e teré.

~ SHKURTIMISHT

+ Diabeti nuk dhemb, por komplikimet nga
diabeti mund té jené vdekjeprurése dhe
té shkaktojné déme té médha dhe cilési
té crregulluar té jetés.

+ Diabeti éshté sémundje me rritje
dramatike.

« Zbulimi i hershém dhe terapia pérkatése
né kohé munden dukshém té zvogélojné
ose té ngadalésojné paraqgitjen e
komplikimeve nga diabeti.
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" Hartimi i broshurés éshté mundésuar me mbéshtetjen financiare e
UNICEF-it, né kuadér té projektit: “Rritja e Mundésive pér Inkluzion dhe
Pérmirésimii Cilésisé sé Jetés sé Fémijéve me Aftési té Kufizuar me ané té

' Fugizimit té Prindérve dhe Familjeve té Tyre”.

unicef@®

' Qéndrimet e shprehura né kété broshuré jané vetém té autoréve dhe nuk

duhet patjetér té pérputhen me géndrimet dhe politikat e UNICEF-it.
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