QENDRA E RESURSEVE
e prindérve té fémijéve
me aftési té kufizuara

EPILEPSIA

CFARE DUHET TE DIMA DHE
SI TE NDIHMOJME

PERSONAT ME EPILEPSI




CFARE ESHTE EPILEPSIA?

v Epilepsia éshté gjendje e trurit (gjendje neuro-
logjike) gé manifestohet me sulme epileptike.

v* Sulmi epileptik &shté prishje e komunikimit ele-
ktrik mes neuroneve.

v Epilepsia merr diagnozén pasi gé personi té
keté pasur sé paku dy sulme epileptike né afat
prej 24 oréve, té cilat nuk jané té shkaktuar nga
ndonjé gjendje e njohur shéndetésore.

Informacionet né kété broshuré do tju ndihmojné
té kuptoni bazat e epilepsisé si gjendje neurolog-
jike, do tju jepen udhézime pér pérballim me sul-
me epileptike dhe pérgjigje té pyetjeve mé shpesh
té parashtruara.

Shpresojmé gé kéto informacione do t'ju ndihmo-
Jné té pérballoni dhe kontrolloni gjendjen tuaj, ose
gjendjen e familjaréve mé té afért.




PREVALENCA DHE

PERFAQESIMI

v’ Epilepsia dhe sulmet epileptike mund té pa-
raqiten tek secili person dhe né ¢do moshg;

v' Rastet e reja té zbuluara té epilepsisé jané mé
té shpeshté tek fémijét, posacérisht gjaté vitit
té paré té jetés;

v' Pérqgindja e rasteve té reja té zbuluara té
epilepsisé vazhdimisht zvogélohet deri né
moshén 10 vjecare dhe pastaj getésohet;

v' Pas moshés 55 vjecare, pérgindja e rasteve té
reja té epilepsisé fillon té rritet, sepse njeré-
zit zhvillojné tumore né tru ose sémundje té
Alzheimerit, gé mund té shkaktojné epilepsi.

v’ Faktorét, si¢ jané gjendjet e tjera shénde-
tésore, faktorét social dhe ekonomik, gjinia
dhe mosha mund té ndikojné mbi zhvillimin
e epilepsisé dhe sulmet.

v Shpesh sulmet paragiten edhe tek njerézit
gé kané pasur |éndime traumatike té trurit
(rrézim, goditje né komé ose |éndim tjetér
traumatik)
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v 1 prej 26 personave né boté kané diagnozé
me epilepsi si gjendje e ngjashme neurolo-
gjike.

SULMET EPILEPTIKE

Kur e pérdorin fjalén “sulme”, nénkuptojmé sulme
epileptike gé mund té lidhen me:

v tendencé gjenetike familjare
v' [éndim fizik/traumatik té trurit

v arsye dhe gjendje tjera té ndérlidhura
shéndetésore

KLASIFIKIMI |

EPILEPSISE

lloje t& ndryshme té sulmeve, por té gjitha fillo-
Jné né tru.

Sulmet manifestohen me humbjen e vetédi-
jes, ngérce dhe lévizje té pa artikuluara té trupit
dhe ekstremiteteve, ndérsa té shkaktuar nga
crregullimet e aktivitetit elektrik té trurit.
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Njohja dhe kontrollimi i sulmeve ndikon mbi
cilésiné e ploté t€ jetés sé personit me epilepsi,
familjes dhe rrethinés né té cilén jeton, punon
dhe shogérohet.

LLOJE TE SULMEVE EPILEPTIKE

Ka tre lloje kryesore té sulmeve epileptike, mé tut-
je té ndara né grupe, sipas vendit ku fillojné né
tru, edhe até:

v SULME TE GJENERALIZUARA

Kéto sulme fillojné dhe ndodhin né dy hemis-
ferat e trurit né kohén e njéjté. Sulmet e gjene-
ralizuara manifestohen me konvulzion, ngérce,
mungesé té vetédijes ose humbje té tonit
muskulor.

v SULME FOKALE

| EHEPANM3WPAH | | QOKANEH/MAPLIMJANEH|

Ky term pérdoret pér theksim té vendit té trurit
né té cilin fillojné sulmet. Sulmet fokale mund té



fillojné né njé pjesé té trurit ose né njérén hemi-
sferé té trurit.

Dy té tretat e sulmeve fillojné si sulme fokale dhe
béhen té gjeneralizuara, ndérsa njé e treta fillon
si sulme té gjeneralizuara.

v SULME TE PANJOHURA

Kur fillimi i sulmit né tru nuk éshté i njohur, quhet
sulm me nisje té panjohur.

: SHENJAT DHE SIMPTOMAT

Shenjat dhe simptomat e sulmeve dallojné varé-
sisht nga lloji i sulmit.

Lloji mé i shpeshté i sulmeve (60%) jané SULMET
KONVULZIVE, gjegjésisht kéto sulme jané té
shogéruar me ngérce dhe |évizje té pakontrolluar
té trupit dhe ekstremiteteve. Ndodhin papritmas
dhe pa paralajmérim, dhe gjaté kohés sé sulmit
personi térésisht e humb vetédijen. Sulmi mund
té zgjat prej 10 deri 30 sekonda, ose 2-3 minuta.

Té tjerat 40% té sulmeve jané SULME
JOKONVULZIVE, gjegjésisht jané té shogéruar
vetém me humbje té pjesshme ose té ploté té



vetédijes, para dhe gjaté
sulmit. Zgjasin rreth 10
sekonda. Personi mund
té pérjetojé sensacione
té ndryshme para sul-
mit, ndérsa njohja e
simptomave éshté
shenjé gé personi duhet
té vendoset né pozité té
pérshtatshme.

UDHEZIME PER
ASISTENCE DHE NDIHME

Pa dallim nga shkaget dhe lloji i sulmit, udhézimet
mé poshté do tju ndihmojné gé sipas nevojés té
ndihmoni me pérballimin e sulmeve té personave
me epilepsi.

Ka njé proces té thjeshté prej disa hapave pér pér-
ballimin me sulmet. Mbani mend, géllimi kryesor
éshté siguria e personit me sulm epileptik!



v QENDRONI TE QETE DHE TE
PERQENDRUAR!

VENDOSJA E
DUARVE

Vendosni duart si¢ éshté
prezantuar né figuré.

VENDOSJA E
KEMBEVE

Vendosni kémbét sic
8shté prezantuar né
figure.

SIGURIMI | KOKES /

Vendosni kokén si¢ éshté |
prezantuar né figuré.

SIGURIMI |
HAPESIRES PER
SHERIM

Qéndroni né aférsi dhe
siguroni hapésiré pér
personin.

Ajo do t'ju ndihmojé juve, personit me sulm — dhe
té tjeréve né aférsi.

v' SIGURONI KUSHTET NE RRETHINE!

Nése sulmi éshté shogéruar me ngérce dhe léviz-
Je té pa artikuluar té trupit, siguroni shtresé té buté
né dysheme dhe jasték dhe vendosni afér perso-
nit gé péson sulmin. Lévizni gjérat gé mund té jené
té rrezikshme.



v QENDRONI AFER!

Asnjéheré mos e lini personin vetém gjaté sulmit.

v RUANI GISHTAT DHE GJERAT TJERA ME
LARG GOJES SE PERSONIT ME SULM

Shpeshheré ekziston bindja se personi gé ka sulm
do té geélltit gjuhén dhe do té ndalojé me frymé-
marrjen. Kjo thjesht nuk ndodh. Asnjéheré mos ven-
dosni asgjé né gojén e personit gé péson sulm.
Posacérisht jo gishtat tuaj!

v PERDORNI POZITEN PER SHERBIM!

Vendosni personin né pozité pér shérbim dhe
mbrojeni kokén me dicka té buté.

v KONTROLLONI ERYMEMARRJEN DHE
PUNEN E ZEMRES

Ményra si personi merr frymé gjaté dhe pas sul-
mit, si dhe kushtet né té cilat ka ndodhur sulmi, do
té jené informacione té dobishme pér ekipin mje-
késor té thirrur pér intervenim.

v BISEDONI ME PERSONIN DHE JEPNI
BARERAT E NEVOJSHME



Pas sulmit, varésisht nga lloji dhe kohézgjatja e sul-
mit, personi mund té jeté i hutuar ose pa vetédije
per njé kohé té caktuar. Flitni geté, sqaroni personit
gé ka pasur sulm dhe pérkujtojeni gé té merr nga
barérat e shénuara.

v LAJMERONI NDIHMEN E SHPEJTE
MJEKESORE

Ka rrethana kur duhet té lajméroni ndihmén e
shpejté pér intervenim, ato jané:

v’ Herén e paré kur personi péson sulm

v Nése sulmi zgjat mé shumé se pesé minuta

v' Nése pas sulmit éshté shkaktuar Iéndim né
koké ose ndodh né ujé

v" Nése frymémarrja e personit nuk éshté norma-
le pas sulmit, ose nése ka buzét ngjyré vjollce

Kur do té arrij¢ ndihma mjekésore, sqaroni me
fjalé tuaja natyrén e sulmit — dhe provoni té iden-
tifikoni arsyen.

v" MBANI SHENIME PER KOHEN DHE
RRETHANAT E SULMIT

Pérshkruani me fjalé tuaja shenjat dhe simptomat
para sulmit (sjellia dhe reagimet e personit para
sulmit).



Pérshkruani me fjalé tuaja simptomat gjaté sul-
mit (ngérce, humbje té tonit muskulor, humbje té
vetédijes, dridhje té pa artikuluar dhe té pa koor-
dinuar, pozita e trupit gjaté sulmit dhe té tjera té
ngjashme).

Pérshkruani me fjalé tuaja shenjat dhe simpto-
mat pas sulmit (sjellja dhe reagimet e personit pas
sulmit).

Kéto informacione do té jené té dobishme pér eki-
pin mjekésor —nése &shté lajméruar pér intervenim.

EPILEPSIA SI GJENDJE

SEKONDARE

Paragitia e sulmeve epileptike dhe zhvillimi i epi-
lepsisé si gjendje sekondare neurologjike éshté njé
proces i pritur, posacérisht tek fémijét dhe perso-
nat me paralizé cerebrale, multipleks sklerozé, af-
tési té kufizuar intelektuale, demenci ose gjendje té
ngjashme neurologjike.

Né secilin rast, epilepsia paragitet si gjendje se-
kondare dhe si pasojé e gjendjeve té tjera shén-
detésore shpesh tek popullata e pérgjithshme e
shéndoshé.



F AKTO R D H E Infeksion té trurit
RREZIQET"

PARAQITJESS®
EPILEPSIS™

Gjendje té tjera shéndetésore . Sulme té tjera shéndetésore
né moshé té vjetér - né moshén e hershme
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Varésisht nga gjendja primare dhe kufizimi i
personit, epilepsia dhe sulmet manifestohen
né ményré té ndryshme individuale tek secili
person. Né pérballimin me epilepsiné si paso-
Jé e gjendjeve té tjera, cdoheré jané té pérfshi-
ré persona ekspert mjekésor dhe ekspert té
tjeré. Protokolli i rehabilitimit pérfshin baréra té
ndryshme, dieté, suplemente dhe trajtime té di-
siplinave té ndryshme shkencore, né pérputhje
me programin individual té personit.

Lloji dhe prevalenca e epilepsisé né masé té ma-
dhe varet nga mosha dhe gjendja e pérgjithsh-
me shéndetésore e personit. Pér shembull, tek
té rinjté, astma éshté arsye e shpeshté e sulmit
dhe epilepsisé, ndérsa tek personat mé té mos-
huar shkaget mund té jené sémundjet kardio-
vaskulare dhe sémundjet e trurit.



Demenci Tendencé familjare/

gjenetike
Goditje paraprake né
koké
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KESHILLA PER PERSONAT ME EPILEPSI

v" Siguroni gé familja juaj, migté dhe bash-
képunétorét té diné se cfaré té béjné nése
pésoni sulm.

v' Me réndési éshté té géndroni aktiv, por me
kujdes té merrni pjesé né sporte dhe aktivi-
tete té tjera. Shmangni aktivitetet potenciale
té rrezikshme, si¢ jané noti, larja, gjimnastika
ose ecja né male pa ndonjé person né aférsiné
tuaj.




v Merrni me vete njé person gé e njeh rrezikun
e sulmit dhe éshté trajnuar pér pérballim me
sulme epileptike. Aktivitetet sportive jané mé
té sigurta nése keni helmeté.

v" Cdoheré mbani me vete identifikimin mjekésor
né té cilin éshté shkruar gjendja juaj. Nése
ju ndodh sulm ose rast urgjent, njohuria pér
gjendjen tuaj do t'ju ndihmojé personave
rreth jush té sigurojné trajtim pérkatés.

v/ Nése pérdorni baréra té pérshkruara
antikonvulzive, keni kujdes me dozén gé éshté
pérshkruar posacérisht pér juve sipas peshés,
moshés, gjinisé dhe faktorét e tjeré.

v' Keni kujdes pér rreziget e bashkéveprimeve
mes barérave antikonvulzive dhe barérave
tieré gé mund té merrni, pérfshiré edhe
suplementet.

v' Cdoheré drejtohuni tek mjeku juaj ose
farmakologu nése nuk jeni té sigurt pér
barérat e pérshkruar.

v Shmangni alkoolin, sepse mund té pérzihet
me efikasitetin e barit.



MBESHTETJE DHE NDIHME PER

PERSONAT ME EPILEPSI

Marrja e diagnozés pér epilepsi tek fémija ose per-
soni mé i moshuar mund té jeté shgetésuese si
pérvojé, pérfshiré edhe pér prindérit, partnerét
dhe familjen mé té afért.

Lajmi i miré éshté — NUK JENI VETEM!

Ka gjasa té médha gé ka ndonjé grup i persona-
ve né rajonin tuaj qé kalojné népér sfidat e njéj-
ta, dhe ata vetém mé kané grupe té pérkrahjes,
mbajné seanca edukative ose lidhen me familje
té tjera.

v' Kérkoni grup pér pérkrahje (organizaté qgyte-
tare gé punon me persona me epilepsi dhe
gjendje té ngjashme neurologjike)

v' Kérkoni gendér pér trajtim dhe rehabilitim té
personave me gjendje neurologjike

v' Kérkoni ndihmé nga mjeku juaj ose punonjésit
tjeré shéndetésor.

Njé prej gjérave mé té réndésishme gé do tju
ndihmojé té jetoni me epilepsi éshté té gjeni
ndonjé rrjet té pérkrahjes, gjegjésisht ndonjé ko-
munitet t& personave me té cilét do t& mund té
bisedoni dhe té shkémbeni pérvoja té mira dhe
té kéqgija. Cdoheré kur ndonjé person me epilepsi
ose anétar i familjes e shkémben rréfimin perso-
nal, ata i mésojné té tjerét.

Cllésia e jetés varet nga ményra sesl Ju e
shikoni epilepsinég si pérballohens me té dhe si'r
zqyiahni problemet me té cilat pérballoheni
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Hartimi i broshurés éshté mundesuar me mbéshtetjen financiare e
UNICEF-it, né kuadér té projektit: “Rritja e Mundésive pér Inkluzion dhe
Pérmirésimi i Cil sisé sé Jetés sé Fémijéve me Aftési té Kufizuar me ané té

Fugizimit té Prindérve dhe Familjeve t€ Tyre”.
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Qéndrimet e shprehura né kété broshuré jané vetém té autoréve dhe nuk
duhet patjetér té pérputhen me géndrimet dhe politikat e UNICEF-it.



