QENDRA E RESURSEVE
e prindérve té fémijéve
me aftési té kufizuara
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[TO E INTELEKTUALNA

POPREMNENOST?

Pengesat intelektuale, gé ndonjéheré quhen
edhe si vonesé mendore, jané gjendje neu-
rologjike, gjegjésisht gjendje e trurit g& mani-
festohet me inteligjencé nén-mesatare ose me
aftési té kufizuara té té menduarit, gjegjésisht:

v  aftési pér té menduarit racional dhe
té logjikshém

v  aftési pér gjykim dhe nxjerrje té pér-
fundimeve

v’ aftési pér té mésuar dhe mbajtur
mend
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Personat me pengesa intelektuale gati se
cdoheré e kané té véshtiré t&é mbajné pérgen-
drimin dhe vémendjen, memorien e punés dhe
funksionet ekzekutive té trurit.

Kufizimet jané té ndara né dy fusha kryesore:

* Funksionim intelektual — ka t& bé&jé me
aftésiné e personit gé té mésojé gjéra té
reja, t&¢ mendojé, té marré vendime dhe té
zgjidh problemet.




+ Sjellje adaptive — ka té béjé me zhvillimin

e shkathtésive t& domosdoshme pér jetén

e pérditshme, si¢ jané aftésia pér komuni-

kim me té tjerét dhe kujdesi pér veten.
Personat me pengesa intelektuale mund edhe
té mésojné shkathtési té reja, por kjo ndodh
ngadalé dhe kérkon shumé vémendje. Zako-
nisht, personave me pengesa intelektuale ju
nevojitet ndihmé pér kryerjen e aktiviteteve té
pérditshme.

Cdoherée kur N
ndonjé faktor do FE::

té shkaktojé nda-
lesé né zhvillimin

normal té trurit, 2
mund té vijé deri k( . .
né pengesa inte- " . m

lektuale.

Shkaget gé mé sé shumti diagnostifikohen pér
pengesat intelektuale jané:

v Gjendja gjenetike (gjendja gjenetike, sic
jané Sindroma Daun dhe Sindroma X frag-
jile.

U Probleme gjaté shtatzénisé (pérdorimii al-
koolit ose drogés, ushgimi i pamjaftueshém
ose infeksione té caktuara tek prindi).

v" Probleme gjaté lindjes (pengesat intelek-
tuale mund té shfagen kur foshnjés i éshté
ndaluar oksigjeni gjaté lindjes ose ka lindur
para kohe).



v Sémundje ose léndim i foshnjés (infeksione
si meningjiti, kolla e madhe ose fruthi mund
té shkaktojné pengesa intelektuale; 1éndim
i réndé traumatik i kokés dhe trurit, mbyt-
ja, mosushgimi ekstrem, infeksionet e trurit,
ekspozim ndaj substancave toksike dhe abu-
zimi i réndé i fémijés).

v' Asnjéra prej té pérmendurave.

Tek dy té tretat e té gjithé fémijéve gé kané té

diagnostifikuar pengesa intelektuale, shkaku
éshté i panjohur!

SIMPTOMAT

Ekzistojné njé numér i madh i shenjave dhe
simptomave té ndryshme té pengesave intelek-
tuale tek fémijét. Shenjat mund té shfagen gjaté
femijérisé, zakonisht pas 3-4 viteve ose nuk vére-
hen derisa fémija nuk arrin moshén shkollore.
Shpesh, pér heré té paré vérehen gjaté viteve
shkollore, ku éshté e dukshme ngecja né kraha-
sim me moshatarét, dhe kjo varet nga serioziteti
I pengesave.

Shenjat dhe simptomat mé té shpeshta té pen-
gesave intelektuale jané:

v zhvillimi i vonuar psiko-fizik

v' probleme me orientimin né hapésiré dhe
kohé

v' probleme me té folurit dhe té shprehurit
v' probleme me mésimin dhe mbajtjen mend
v mungesé e shkathtésive themelore té jetés
v’ mungesé e shkathtésive motorike

v paaftési pér lidhje té veprimeve dhe reagi-
meve logjike
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v' paaftési pér mendim logjik dhe zgjidhje té
problemeve

v" probleme me shogérim dhe komunikim

v' probleme me sjellien né shtépi dhe vende
tiera

v’ tolerancé e ulét ndaj stresit dhe frustracionit
v hiperaktivitet dhe impulsivitet

v' shpérthime té zemérimit dhe tantrume

PERFAQESIMI

Njé né 100 féemijé ballafagohet me pengesa inte-
lektuale me shkallé té ndryshme. Pérfagésimi ésh-
té gati se dy heré mé i larté né vendet me paga
té uléta dhe t& mesme né krahasim me vendet
me paga té larta. Fémijét dhe adoleshentét jané
mé té prekur nga kjo gjendje dhe mé sé shpeshti
paragitet tek fémijét dhe personat me gjendje té
tjera neurologjike (pengesa té kombinuara).

DIAGNOZA DHE NDARJA

Teste pér 1Q (koeficient i inteligjencés) jané mje-
te né procesin e diagnostifikimit té pengesave




intelektuale. Rezultati mesatar éshté 100, kurse
shumica e njerézve arrijné rezultate mes 85 dhe
115. Njé person konsiderohet té keté pengesa in-
telektuale nése ka 1Q rezultat mé té vogél se 70.

Edhe pse rezultatet nga IQ testet jané akoma rele-
vante dhe té réndésishme pér vlerésim té nivelit té
pengesave intelektuale, udhézimi i ri botéror pér
diagnostifikim (DSM-V) shton edhe njé lloj kriteri
diagnostik. Profesionistét né gendrat pér shéndet
mendor e kryejné vlerésimin e funksionaliteteve
té personit né tre fusha:

v’ Aftési kognitive
v/ Aftési sociale

v Aftési praktike té jetés.
Pengesa té lehta intelektuale
(1Q 50 deri 70)
« zhvillimi i vonuar i aftésive kognitive

* pa karakteristika dhe pengesa fizike té
jozakonshme

* té afté té mésojné shkathtési praktike té
Jetés
* 1é afté té mésojné lexim dhe matematiké

* té afté té marrin pjesé né proceset
shogérore

* 1é afté té funksionojné té pavarur né jetén
e pérditshme

Rreth 85 % té njerézve me pengesa intelektuale i
takojné késaj kategorie. Njeriu gé mund té lexo-
jé, por ka pengesa té kuptojé cka lexon, paraget
shembull pér diké me pengesa té lehta intelektuale.



Pengesa té mesme intelektuale
(1Q 35 - 49)

« vonesa né zhvillim (té folurit, shkathtési
motorike, shkathtési té buta)

* mund té keté abnormalitet ose pengesa
fizike (gjuhé e trashé, apnea, e té
ngjashme)

* mund té komunikojné né ményré té
thjeshté

+ mund té mésojné shkathtési themelore pér
shéndet dhe siguri

+ mund té kujdesen pér veten

* mund té udhétojné vet né vende té aférta
dhe té njohura

Personat me pengesa té mesme intelektuale
kané shkathtési themelore té komunikimit, por
nuk mund té komunikojné pér tema dhe pro-
bleme té ndérlikuara. Ata munden té kené pen-
gesa né situata sociale pér shkak té paragjyki-
meve shogérore. Mund té kujdesen pér veten,
por ndonjéheré kané nevojé pér ndihmé dhe
pérkrahje nga ndonjé person ose asistent tipik.

Pengesa té rénda intelektuale (1Q 20 - 34)

* vonesa té konsiderueshme né zhvillim

+ kuptojné té folurit, por nuk kané aftési pér
komunikim



« mund té mésojné rutina ditore

« mund té mésojné kujdes té thjeshté pér
veten

+ nevojitet dhe rekomandohet mbikéqgyrje
dhe asistencé direkte né situata sociale.

Rreth 3-4 % té personave me pengesa intele-
ktuale hyjné né kété kategori. Ata mund té ko-
munikojné vetém né nivelet mé themelore. Nuk
munden vet té kryejné aktivitetet e pérditshme
dhe kané nevojé pér mbikéqgyrje, ndihmé dhe
pérkrahje té pérditshme. Shumica e persona-
ve né kété kategori nuk munden me sukses té
Jetojné jetén né ményré té pavarur.

Pengesa té thella intelektuale
(1Q nén 20)

e vonesa té konsiderueshme té zhvillimit
né té gjitha fushat

« abnormalitete té dukshme fizike

* munden té pérgjigjen vetém né
aktivitete themelore fizike dhe sociale

* nevojitet mbikéqgyrje e kujdesshme

* nevojitet shogérues pér té ndihmuar né
aktivitetet e pérditshme

* nuk jané té afté pér jetesé té pavarur.

Rreth 1-2 % nga personat me pengesa intele-
ktuale i pérkasin késaj kategorie. Njerézit me
pengesa té thella intelektuale kérkojné ndihmé,
pérkrahje dhe kujdes té pandérpreré 24-orésh.
Ata varen nga té tjerét né té gjitha aspektet e
jetés sé pérditshme dhe kané aftési té kufizuar
pér komunikim. Shpesh personat né kété kate-
gori kané edhe kufizime té tjera fizike.



- NDIHME DHE PERKRAHJE

Njohja e shenjave dhe simptomave tek fémijét prej
moshés mé té re éshté shumé e réndésishme né
procesin e zbulimit, intervenimit dhe parandalimit
té hershém. Intervenimi i hershém éshté i réndé-
sishém, por asnjéheré nuk éshté tepér voné té
kérkoni ndihmé dhe pérkrahje pér fémijén.

Ballafagimi me faktin gé njé fémijé me té vérteté
ka nevojé pér ndihmé dhe pérkrahje pér zhvillimin
e duhur psiko-fizik éshté hapi i paré gé duhet ta
béjné prindérit ose kujdestarét. Té gjithé gé jané té
pérfshiré né procesin pér kujdesin dhe edukimin e
fémijés, duhet té jené té vetédijshém pér nevojat
e posacme gé i ka fémija né até cast dhe gé do t'i
keté né ardhméri.

Disa gjéra gé duhet doemos t'i béjné prindeérit,
kujdestarét dhe familjet:

v' Té mésoni mé tepér pér pengesat intelektuale
si gjendje neurologjike.

v' Té pranoni gjendjen dhe kufizimet gé jané
pasoja nga gjendja.

v' Té pérshtatni pritjet pér fémijén né té gjitha
aktivitetet shogérore, arsimore dhe sociale.

v' Té mésoheni té keni durim.

v' Té kujdeseni pér veten, pasi gé fémija i juaj
varet prej jush.

v' Té flitni me familjen mé té gjeré dhe té shpje-
goni situatén.

v' TE KERKONI NDIHME!



Ekzistojné grupe pér pérkrahje té familjeve
té personave me pengesa intelektuale, si dhe
shogata qytetare gé ofrojné ndihmé dhe pérkra-
hje né formé té rrjetézimit, konsultimit dhe ato
organizojné trajnime pér ndinmé dhe pérkrahje.

KUJDESI

Kujdesi i pérditshém, pérfshiré edhe ballafagimi
me fémijé me pengesa intelektuale, mund té
jeté shumé i véshtiré dhe té shkaktojé stres,
vecanérisht nése fémija ka probleme emocio-
nale dhe probleme me sjelljen, si pér shembull:
kokéfortési, obsesivitet, impulsivitet, anksiozitet,
depresion, agresivitet, veté-léndim dhe 1éndim
té té tjeréve, paturpési dhe sulme.

Té gjithé gé jané té pérfshiré né procesin e kujde-
sit, arsimimit, shogérimit dhe rehabilitimit, duhet
té njihen me nevojat e posacme individuale, pen-
gesat dhe funksionalitetet individuale té personit,
pérfshiré edhe géllimet e planit individual pér zh-
villim.




PERSPEKTIVA

Fémijét dhe personat me pengesa intelektuale
munden dhe diné té mésojné gjéra té reja, té
mésojné shprehi té reja, té avancojné né té
gjitha fushat né jeté, por sidoqofté, pérparimi
mé sé shumti varet prej nivelit té pengesave.

Personat me pengesa intelektuale jané té
ekspozuar ndaj rrezikut prej problemeve po-
tencialisht serioze né adoleshencé dhe pjekuri:

v" pengesa né krijimin e lidhjeve dhe shogéri-
min
v jostabilitet emocional

v' déshtim akademik ose vonesé e procesit
arsimor

v aftési pune

v’ pavarési dhe veté-ruajtie

v sjellie e rrezikshme seksuale
v kegpérdorimi i substancave.

- KESHILLA PER PRINDER

Béni listé:

v' Cilat jané anét e forta té fémijés tim?

v" Si mundem té pérkrah fémijén tim?

v" Cilat jané opsionet pér trajtim dhe terapi?
v" Ku do té zhvillohen trajtimet ose terapia?
v A do té keté medikamente?

v A duhet té vizitojmé té punésuar tjeré
shéndetésoré (fizioterapisté, terapisté té té



folurit, terapisté, psikologé ose punétoré social
profesionist)?

v' Cfaré shérbime dhe pérkrahje tjera jané né
dispozicion?

v Sido té ndryshojné punét me kalimin e kohés?

v' Flisni me familjen mé té gjeré dhe me shokét
dhe ua shpjegoni gjendjen.

Flisni me punétorét shéndetésor gé kujdesen pér
fémijén tuaj dhe zhvilloni plan pér kujdes, zhvillim
dhe rehabilitim. Ky plan i pérmban trajtimet, tera-
pité, medikamentet dhe gjérat tjera gé i nevojiten
fémijés tuaj.

Flisni me punétorin social gé té shihni cfaré ndih-
me dhe pérkrahje mund té fitoni nga geveria loka-
le. Shembull pér kété ndihmé éshté sigurimi i
asistentit personal né shkollén ku fémija ndjek
mésimin.



MESAZHE NGA PRINDERIT

Nuk mundesh gjithmoné té dish nése dikush
ka ndonjé pengesé. Té gjitha pengesat nuk
jané té dukshme, andaj, mos gjyko menjéheré!

Mos béni supozime pér potencialin e fémijés
duke njohur karakteristikat e pérgjithshme
té pengesave. Personat me pengesa jané
té ndryshém dhe kané aftési té ndryshme —
domethéng, njésoj si té gjithé njerézit e tjeré.

Nése véreni gé ndonjé person mundet té
luftojé me ndonjé situaté, pyetni: Si mundem
té ndihmojé ose a mundem té ndihmojé?

Mos thoni — sé paku nuk éshté ndonjé
sémundje me pasoje vdekjeprurése. Besoni,
kjo nuk ndihmon aspak.

Nése né klasén e fémijés tuaj méson ndonjé
fémijé me pengesa, kuptohet, ftojeni né
zbavitje ose shogérime joformale. Shumé
prindér thoné gé fémijét e tyre nuk jané té
ftuar né zbavitje dhe shogérime.

Dhe mé e réndésishme — Mos ia ngulni syté
fémijés, e as familjes!




MITE DHE FAKTE =

Mit: Pengesat intelektuale jané problem gjenetik
i trashéguar.

Fakt: Pengesat intelektuale vetém ndonjéheré jané
té trashéguara. Mé sé shpeshti, ato jané té sh-
kaktuara nga ndikime epigjenetike, gjegjésisht té
jashtme, prej té cilave disa mund té parandalohen,
kurse shkalla e pengesave mund té rregullohet.

Mit: Pengesat intelektuale jané ngjitése.

Fakt: Kjo éshté krejtésisht e pasakté, pasi gé pen-
gesat intelektuale nuk pércohen me cfarédo lloji
té kontaktit fizik.

Mit: Personat me pengesa intelektuale nuk mund
té kontribuojné pér komunitetin dhe shogériné.

Fakt: Njerézit me pengesa intelektuale funksi-
onojné shumé miré me pérkrahje dhe inkurajim
nga familja dhe komuniteti. Ata mund té& marrin
pjesé dhe té kontribuojné né té gjitha proceset
shogérore. Prindérve dhe kujdestaréve ju nevojitet
pérkrahje nga komuniteti.

Mit: Fémijét me pengesa intelektuale nuk munden
té disiplinohen.

Fakt: Ashtu si té gjithé fémijét, fémijét me pengesa
intelektuale gjithashtu munden, ding, jané té afté
dhe kuptohet, duhet té mésojné standardet pér
sjellje t& miré dhe té pranuar né shogéri. Sidogof-
té derisa disiplinohen, duhet t& merren parasysh
kufizimet e tyre.



Mit: Medikamentet dhe vitaminat mund té shéro-
Jné pengesat intelektuale.

Fakt: Kur pengesat intelektuale shkaktohen nga
njé gjendje gé mund té shérohet, shérimi i pérsh-
tatshém i késaj gjendjeje mund té rregullojé nivelin
e pengesave. Sidoqofté, nuk ka medikamente gé
mund té stimulojné trurin e démtuar fizikisht.

Mit: Cdo sémundje mendore né fund shpie né
vonesé mendore.

Fakt: Pengesat mendore nuk jané sémundje men-
dore. Kjo do té thoté gé personi zhvillon kapacitet
intelektual nén nivelin mesatar. Personat gé balla-
fagohen me gjendje té tillé kané nevojé pér kujdes,
ndihmé té vazhdueshme dhe sistem té& posacém
té arsimimit.

7é qjithé prindérit kané nevojé pér
pérkrahje né rugjtien e fémyéve té veté
pa marré parasysh nése kané fémijé me
pengesa ose Jo.
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