CFARE DUHET TE DIME DHE
SI TE SILLEMI

NDAJ PERSONAVE
ME PENGESA
TRUPORE




Rreth 600 milion persona, gjegjésisht rreth
10% té popullatés botérore, jané me ndonjé
pengese trupore.

Shkaget pér pengesén trupore mund té
jené té lindura, pasojé e ndonjé sémundjeje
trashéguese ose té fituara (aksidente trafiku,
luftéra, sémundje, moshé, mungesé e ushqi-
mit).

Personat me pengesé trupore, sipas arsyes sé
paragities sé pengesés, mund té jené: perso-
na me paraplegijé ose kuadriplegijé, perso-
na me distrofi muskulore, paralizé cerebrale,
multipleks sklerozé si dhe pasojé e ndonjé
gjendje tjetér ose sémundje.

Secili prej kétyre llojeve ka vecorité dhe kara-
kteristikat e veta, sé paku né kuptim té asaj
nése personi mund té funksionojé ose jo pa-
varésisht dhe nése ka nevojé pér asistencé
nga ndonjé person tjetér.
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Mund té bisedoj, té mendoj, t&€ mésoj,
té ndjej.

Mund té shoqérohem dhe té luaj me
bashkémoshatarét e mi.

Mund té shkoj né kopsht pér fémijé.

Mund té shkoj né shkollé.



T
Mund dhe déshiroj té& marr pjesé né té
gjitha aktivitetet.

Kam nevojé vetém pér njé hapésiré té
mjaftueshme gé edhe uné té mund té
kycem né ményré aktive.

Nése jemi né rreth, zgjeroni rrethin qé
té keté vend edhe pér mua.

Mund té mbaroj shkollén fillore, sh-
kollén e mesme dhe té pérfundoj fa-
kultetin.

Mund té marr pjesé né kremtime dhe
shfagje teatrore.
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Mund té mésoj té luaj njé instrument
muzikor.

Mund té jem model/modele.



Mund té dashurohem dhe
té formoj familje.



Mund té mésoj té drejtoj makiné.

Té gjitha kéto do té mund t’i béjé me
mbéshtetjen e FAMILJES sime mé té
ngushté dhe mé té gjeré, MIQTE e mi
dhe KOMUNITETI gé do té mé sigurojé
kushte té pérshtatshme.



Mos supozoni

Mos béni supozime pér aftésité e tjeré-
ve. Té genit né karrocé invalidore nuk
do té thoté gé personi éshté i paralizuar
ose gé nuk éshté né mundési gé vet té
gjendet né hapésiré, madje edhe té bgjé
disa hapa. Disa persona pérdorin karro-
ca pér shkak té problemeve pér ecje né
distanca té largéta, pér shkak té géndrimit
té gjaté né kémbé ose problemeve me
zemér. Mos supozoni — pyetni! Me kujdes
parashtroni pyetjen duke filluar me “nése
nuk ju pengon gé ju pyes, pér c¢faré pér-
dorni karrocé?”

Kjo pyetje éshté e pérshtatshme vetém
kur jeni njoftuar paraprakisht me personin.




Silluni me respekt

Flitni drejtpérdrejté me personin né
karrocén invalidore. Nése personi éshté
shogéruar nga njé person tjetér, pérfshi-
jeni edhe até person né bisedé, por jo né
vend té personit né karrocé. Asnjéheré mos
drejtoni pyetje pér personin me pengesa
trupore, drejt ndonjé personi tjetér pérvec
veté personit.




Béhuni té sjellshém

Cdoheré kérkoni leje nga personi gé
pérdor karrocén para se té prekni. Prekja
pa arsye dhe mbéshtetja né karrocén ésh-
té e pasjellshme dhe pa respekt.

Shikoni karrocén si pjesé e trupit té perso-
nit gé pérdor. Nése nuk do té preknit per-
sonin né shpatull, pa nevojé, mos e prekni
edhe karrocén.




Béhuni té kéndshém

Kur pér heré té paré takoni person né
karrocé invalidore, jepjani dorén, njélloj si-
kur do té kishit béré me ¢do person tjetér.
Dhénia e dorés themelon njé lidhje fizike
dhe zvogélon barrierat psikologjike pér
lidhje emocionale. Madje edhe kur béhet
fjalé pér ekstremitet t& amputuar ose pro-
tez&, dhénia e dorés éshté né pérgjithési e
pranueshme.

Komunikoni né ményré té qeté

Bisedoni né ményré té geté, si¢ do té kishit
biseduar me ¢do person tjetér. Mos i zg-
jidhni fjalét pér té shmangur pérdorimin e
fialéve "vrapim” ose "ecje”. Ajo vetém do e
bén bisedén e cuditshme, ndérsa pjesa mé
e madhe e personave né karroca invalido-
re nuk i konsiderojné ato fjalé si fyerje.

Mos béni shaka dhe komente né lidhje
me karrocén invalidore. Nése personi bén
ndonjé shaka, nuk duhet ta injoroni dhe li-
risht bashkohuni me té. Por, ju asnjéheré
nuk duhet té jeni nismétari i shakave té tilla.




Keni kuptim pér nevojat e personave
me pengesa trupore

Kuptoni aftésiné e vecanté té drejtimit té
karrocés invalidore kur e shogéroni perso-
nin jashté. Kérkoni rampat. Zakonisht gjen-
den né pjesén anésore té dyerve té resto-
ranteve, tualeteve, dyganeve ose afér
shkalléve, ashensoréve, etj. Nése keni korsi
té gjaté pér té kaluar, pyeteni personin “cila
éshté ményra mé e lehté pér té béré kéte?”
Pastaj, me vémendje ndigni udhézimet e tij/
saj. Nése organizoni ngjarje, keni kujdes
mbi gasjen.

Shénoni vendet nga té cilat mund té gaset
me karrocé invalidore. Kontrolloni hapési-
rén pér manovér né korridore, tualete. Nése
ngjarja éshté jashté, kontrolloni nése sipér-
faget me réré dhe guré té imté mund té
paragesin véshtirési pér lévizjen e persona-
ve né karrocé invalidore.




Ofroni ndihmé

Keni konsideraté kur pérdorni hapésira pu-
blike. Disa vende publike, si¢ jané vendet e
parkimit, tavolinat né restorante, vendet né
bankat shkollore, jané té parashikuara ve-
tém pér persona né karrocé invalidore. Mos
i pérdorni kéto vende té shénuara, pérveg
nése nuk shogéroni person né karrocé in-
validore. Ju keni mundési té zgjidhni nga
shumé vende tjera né parking, restorant,
klasé, ndérsa personat né karrocé kané
gasje vetém né vendet e shénuara.

Ofroni ndihmé por mos supozoni gé per-
soni né karrocé cdo heré ka nevojé pér
ndihmé. Cdoheré né fillim pyetni. Mos u
ndjeni té ofenduar nése ju refuzohet ndih-
ma, me siguri béhet fjalé pér ndonjé per-
son mjaft t& pavarur. Pyetni nése mund té
ndihmoni me até gé do té mbani derén né
hyrje ose té ngritni rampén e larté.




Asnjéheré mos Iévizni vendin e ndonjé
karroce invalidore pa leje. Ndoshta per-
soni e ka vendosur né vend gé mé lehté
té kalojé né até nga vendi i uljes.

v Mos e shiko mungesén time si
problem

v Kupto qé mungesa ime éshté
vecori e imja

v' Uné mund té kontribuoj pér komu-
nitetin né ményrén time

v" Mé ndihmo té mésoj até qé déshi-
roj

v' Béhu person qé dégjon dhe mos mé
moho luftén time duke u munduar
té drejtosh gjithcka

v Mos pérdor teori dhe strategji pér
mua, géndro me mua

v" Mé njofto, mé respekto, sepse res-
pektimi do té thoté barazi.

v' Dégjo, mbéshtet dhe ndiq!



Bashkohuni me ne gé bashkérisht té
krijojmé njé boté ku do té keté vend
pér secilin.

Planeti joné éshté mjaft i madh dhe
té gjithéve mund tju mundésojé
pjesémarrje, funksionim dhe barazi né
shogéri.



QENDRA E RESURSEVE
e prindérve té fémijéve
me aftési té kufizuara
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QENDRA E RESURSEVE
rr. Vasko Karangeleski 33

1000 Shkup

++38978 449 851

++389 78 449 852
www.resursencentar.mk

~ Hartimi i broshurés éshté mundésuar me mbéshtetjen financiare e
UNICEF-it, né kuadér té projektit: “Rritja e Mundésive pér Inkluzion dhe
Pérmirésimi i Cil sisé sé Jetés sé Fémijéve me Aftési té Kufizuar me ané té
Fugizimit té Prindérve dhe Familjeve t€ Tyre”.

unicef &

Qéndrimet e shprehura né kété broshuré jané vetém té autoréve dhe nuk
duhet patjetér té pérputhen me géndrimet dhe politikat e UNICEF-it.



