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( Si té ndihmojmé
PERSONAT ME

SHIKIM TE DOBET

DHE TE VERBER



KONTAKTI | PARE :

Personat me shikim té démtuar, ndonése ka arritje
né teknologjiné bashkékohore gé né masé té ma-
dhe lehtéson jetén e tyre, kané nevojé pér ndihmé
té vazhdueshme né kryerjen e aktiviteteve té tyre té
pérditshme.

A keni né familje ose rrethinén tuaj diké gé ka shikim
té dobét ose éshté i verbér? A e dini gé secili prej
nesh, né njé periudhé té caktuar té jetés, mund té
gjendet né situaté té njgjte?

Shikoni kété manual, ndoshta nesér, ndoshta pas njé
muaji ose menjéheré pasi té takoni ndonjé zotéri apo
zonjé, ndoshta edhe fémijé, me njé shkop té bardhé.
Kjio mund té ndodh né rrugé, né stacion tepér té



ploté té autobusit, né puné ose | =
restorant. Ndoshta do té déshi- Georgle

roni té& ndihmoni, por nuk do & P aglEe £ §
guxoni, sepse nuk dini si té béni
kété. Ndoshta menjéheré do té e %
reagoni, por me gabime dhe ? +
pa shkathtési, andaj me até mé
tepér do té pengoni sesa do té
ndihmoni personin me shikim |
té démtuar.

Settings

Gjaté dhénies sé ndihmés njé personi tjetér, kon-
takti i paré éshté mé i réndésishmi. Ajo éshté njé
rregull e arté pér themelimin e komunikimit té
miré, gé duhet té pérdoret ¢cdoheré.

Kur ju i afroheni njé personi té verbér ose
person me shikim té dobét, duhet me geté-
si té pyetni: ,, A mund t’ju ndihmoj?” ose “A
keni nevojé pér ndihmé?”, e késhtu me radhé.
Gjithsesi mund té ndodh gé ndihma juaj
mund té jeté e refuzuar, por kjo nuk duhet
t'ju zmbraps, sepse né situaté tjetér ose pér
ndonjé person tjetér té verbér ndihma juaj
do té jeté e nevojshme dhe do té mirépritet.



LEVIZJE

Nése personi i verbér ose personi me shikim té
dobét e pranon ndihmén e ofruar, géndroni afér
dorés sé liré. Personi do té kap dorén tuaj men-
Jéheré mbi bérrylin. Dora juaj duhet té jeté e la-
kuar tek bérryli. Né kété ményré, personi i ver-
bér éshté gjysmé hapi mbrapa juve. Kjo pozité
i mundéson gé népérmjet dorés suaj té ndjejné

té gjitha informacionet e réndésishme gjaté |é-
vizjes dhe té keté mjaft kohé gé me kohé té in-
terpretojé kéto informacione.



ASNJEHERE mos e kapni personin e ver-
bér pér dore ose shpatulle duke e shtyré
para jush.

Ndonjéheré, né situata té caktuara,
duhet té lévizni dorén pas shpine qé té

mund personi i verbér té vazhdojé té
lévizé pas jush.

Fémijét mé lehté e kuptojné si té ndihmo-
jné miqté e tyre té verbér ose me shikim
té dobét.




Kur té arrini para shkalléve me personin e ver-
bér gé e shogéroni, para se té filloni té ngjiteni
ose zbritni, duhet pak té& ndaloni, dhe t'i tregoni
se cfaré gjendet para jush.




Kur t& merrni hapin e paré, personi do té ndjejé
ndryshimin e lartésisé né dorén tuaj dhe do té
dijé né ¢faré ményre té veprojé.

E njgjta vlen edhe pér ngjitje ose zbritje nga
skaji i trotuarit, kur shogéroni person té verbér
ose me shikim té dobét.
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KALIMI NEPER DERE

Kalimi népér deré éshté njé situaté e vecanté.
Qé t'ia lehtésoni personit té verbér ose me shi-
kim té dobét, ¢cdoheré derén hapeni me dorén
né té cilén personi i verbér ju ka kapur, sepse né
até ményré personi do té merr informacion se
né cilén ané hapet dera. Pasi gé té kaloni népér
deré, personi i verbér me dorén e liré mund té
mbyll derén.

Paralajméroni per-
sonin nése ka-
loni népér deré gé
hapet dhe mbyllet
automatikisht.
Gjaté pérdorimit

té derés gé rro-
tullohet, duhet té vlerésoni nése aty ka vend pér
dy persona. Nése personi i verbér pérdor shkop
té bardhé, Iéreni gé veté té kalojé.



Né situaté kur éshté e nevojshme qgé personit té
verbér ose me shikim té dobét t'i ndihmoni té
ulet, asnjéheré MOS e shtyni gé té ulet né karri-
ge té vendosur pas personit té verbér ose me
shikim t& dobét. Me dorén me té cilén mbahet
pér jush, vendosni né mbéshtetésin e karriges.

Personi vet do té gjejé mbéshtetésin dhe do té
ulet. Si ndihmé mundeni gé me dorén e tij té
prekni tavolinén, me ¢faré i ndihmoni personit
té verbér ose me shikim té dobét mé lehté té
orientohet pér pozitén e tavolinés ose karriges.




SHOQERIMI =

Kur shkoni mysafir ose né restorant, duhet t'i tre-
goni personit té verbér, duke e marré pér dore,
ku gjendet gota, mjetet pér ushgim, ushgimi dhe
ku gjendet shporta me buké. Do té ndihmoni
shumé nése e prekni mishin né copé dhe té tre-
goni se ku gjendet mishi dhe ku gjendet pjesa
tjetér e ushgimit né pjaté.




Ajo gé éshté shumé me réndési té theksohet
éshté gé cdoheré té uleni dhe bisedoni bashké,
duhet t'i tregoni personit se kur do té largoheni
nga tavolina, por edhe t'i tregoni sérish kur do
té ktheheni né tavoliné. Vérehet garté gé komu-
nikimi verbal éshté vendimtar kur ndihmoni njé
person té verbér ose me shikim té dobét.

Flitni ngadalé dhe jo tepér me zé.

Duke marré parasysh gé me zérin tuaj mund
té jepni shumé informacione pér rrethinén
dhe nga gjithé zérat e tjeré, personi do té
dégjojé zérin tuaj né fillim.




TRANSPORTI PUBLIK -




Nuk ka rregull t& garté pér ményrén e ngjit-
Jjes dhe zbritjes nga autobusi, treni, makina, kur
shogéroni person té verbér ose me shikim té
dobét, sepse ajo varet se me cfaré mjeti trans-
portoheni.

Sérish, do té sugjerojmé

disa ményra té kontrollu-
ara:

+ Gjaté ngjitjes dhe zbritjes né mjetet e
transportit publik, detyrimisht pérdorni
derén e pérparme tek vozitési.

*+ Gjaté hyrjes né mjetin e transportit, duhet
té keni parasysh gé personi i verbér ose
me shikim té dobét me dorén e liré lehté
té mund té gjejé mbajtésin pér té cilin do
té mbahet.

+ Duhet té ecni njéri pas tjetrit népér sh-
kallé ose mes uléseve.

+ Kurdo té arrini né vende té lira, ju duhet
té parét té ecni njé hap dhe té mundésoni
gé personi i verbér t&¢ mund t/ju ndjek.
Mund té uleni né kohén e njgjté.

* Gjaté daljes, gjithashtu duhet té ecni njéri
pas tjetrit.



ORGANIZIMI

Rendi dhe saktésia jané fjalé me réndési t&¢ madhe
pér personat e verbér dhe me shikim té dobét. Kéto
PErsona synojné pavarésing, por gé té mund ajo té
plotésohet, njé prej rregullave mé té réndésishme
éshté qgé secila gjé duhet té keté vendin e caktuar
dhe ¢doheré duhet té jené né vendin e tyre. Andaj,
kur ju i ndihmoni kétyre personave, kini parasysh
geé té ktheni gjérat né vendin e njéjté prej ku i keni
marré. Kjo éshté posacérisht e vecanté pér perso-
nat e verbér dhe me shikim té dobét gé jetojné vet,
udhétojné ose jané né puné.

Té keni kujdes me dyert, dyert e shtépisé dhe té
dhomave gé duhet té jené ose té hapura ose té
mbyllura gjithé kohén, ndérsa dyert e mobilieve
¢doheré té jené té mbyllura. Gjithashtu, me réndé-
si éshté mos té lihen gjéra té hedhura népér vende
ku rregullisht kalojné kéta persona.

Gjaté shogérimit me persona té verbér ose me shi-
kim té dobét, saktésia, gjegjésisht respektimi i kohés
gé jeni marré vesh té takoheni éshté shumé e réndé-
sishme. Pér ata, minutat béhen oré, vecanérisht kur
nuk lévizin, dhe nuk shikojné. Kjo situaté né ményré
té panevojshme e shgetéson personin e verbér ose
me shikim té dobét.




Jemi né fund té kétyre udhézimeve dhe sugjerimeve
té thjeshta. Shpresojmé qgé ju kemi ndihmuar.

Nése ndonjéheré né té ardhmen, gjaté takimit té
rastésishém me person té verbér ose me shikim té
dobét, jeni mé pak té hutuar ose ndjeheni mé té si-
gurt, atéheré kjo broshuré ka arritur géllimin e vet.

Personat me pengesa né shikim do té vleréso-
jné ndihmén tuaj té ofruar dhe do té pranojné
me falénderim té gjeré.

Shpirti nuk shikohet me sy,
por ndjehet me zémér!
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Hartimi i broshurés éshté mundésuar me mbéshtetjen financiare e
UNICEF-it, né kuadér té projektit: “Rritja e Mundésive pér Inkluzion dhe
Pérmirésimi i Cil sisé sé Jetés sé Fémijéve me Aftési té Kufizuar me ané té
Fugizimit té Prindérve dhe Familjeve té Tyre”.

unicef @@

Qéndrimet e shprehura né kété broshuré jané vetém té autoréve dhe nuk
duhet patjetér té pérputhen me géndrimet dhe politikat e UNICEF-it.




