QENDRA E RESURSEVE
e prindérve té fémijéve
me aftési té kufizuara

Né cfaré ményre té sillemi

ndaj personave me

DEGJIM TE
DEMTUAR



BEJENI HAPIN
E PARE

Pasojat nga démtimi i té dégjuarit nuk ndér-
lidhen vetém me personin me dégjim té
démtuar. Ato, gjithashtu kané ndikim té
madh edhe mbi familjen, migté dhe kole-
gét né puné.

Komunikimi i véshtirésuar, mungesa e kup-
timit, nevoja e pérséritjes té asaj gé éshté
théné mund té jené frustruese pér secilin gé
éshté kycur né komunikim. Pér fat t& miré,
ka disa ményra me té cilat mund té leh-
tésoni komunikimin.




Hapi i paré, kuptohet, éshté té parashtroni
pyetjen: Cilat jané problemet gé i shgetéso-
jné personat me dégjim té démtuar?

FAKTE LIDHUR ME DEMTIMIN

E TE DEGJUARIT

1. Pjesa mé e madhe e personave me dég-
jim té démtuar pérballohen me fugi té do-
bésuar té zérit dhe me gartési té démtuar
té té folurit, madje edhe kur éshté mjaft i
zéshém. Ndonése personi mund té "dég-
jojé" se cfareé flitni, jo cdoheré i kupton té
gjitha fjalét gé i thoni ose mund t'i pérziejé
disa prej zérave.

2. Zhurma né prapavijé dukshém e vésh-
tiréson kuptimin. Madje edhe personat me
dégjim normal kané problem me komuni-
kimin kur né prapavijé ka zhurmé té fuqish-
me. Tek personat me dégjim té démtuar ky
problem éshté madje mé i madh.

3. Shumé persona me dégjim té démtuar nuk
ndjehen kéndshém, dhe prandaj shpesh
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vetl'e"m lévizin me koké dhe shtirren sikur
kuptojné edhe né raste kur nuk kuptojné se
cfaré ju flasim.

. Ndonése aparatet pér dégjim mund té
ndihmojné me té dégjuarit, ata nuk e kthe-
jné kuptimin né normale, si¢ éshté rasti me
syzet gé e pérmirésojné shikimin. Personi gé
mban aparat té dégjimit, né disa raste, edhe
mé tutje ka véshtirési me kuptimin e té folu-
rit.
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. Duhet njé kohé e caktuar gé personi me dé-
gjim té démtuar té mésohet me aparatin pér
dégjim, megjithaté ajo éshté mjaft e vésh-
tiré pér ata gé gjaté kohé kané gené me
dégjim té démtuar. Zérat gé i kané harruar
duhet sérish t'i mésojné. Bota ju duket tepér
e zhurmshme, né fillim, madje edhe shurd-



hohen nga zhurma. Nése njihni diké gé
ka pérdorur aparat dégjimi dhe ka ndér-
preré me pérdorimin e aparatit, inkura-
joni gé sérish té shkojé né mjek specialist,
i cili sérish do té pérshtat aparatin pér dé-
gjim. Ndoshta do té duhet disa heré té vi-
zitohet specialisti gé t&¢ mund me rehati té
arrihet zéri cilésor. Durimi dhe inkurajimi
juaj mund té jeté njé ndihmé e madhe.

6. Démtimi i dégjimit tek personat e mos-
huar mund lehté té pérzihet me senilitetin
andaj edhe duhet gé dégjimi té testohet,
dhe ky testim té jeté pjesé e ¢cdo vlerésimi
shéndetésor.

SHPREHI TE MIRA TE
KOMUNIKIMIT

1. Térhigeni vémendjen e personit me
dégjim té démtuar para se té filloni té
bisedoni.

Nése ia keni térhequr vémendjen personit,
atéheré personi do té jeté gati pér komuni-
kim dhe do té keté mé pak gjasa qé té iké
dicka nga komunikimi.



2. Mos bértitni!

Flitni garté, por jo me tepér z&. Té folurit té
jeté i garté, por mos theksoni tepér fjalét
tuaja.
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3. Mos flitni tepér shpejté, ose tepér
ngadalé.

Personat me dégjim té démtuar shumé miré
kuptojné bashkéfolésit nése té folurit éshté
pak mé i ngadalté, por jo tepér i ngadalté!

4. Fytyra juaj té jeté né vend té dukshém.

Ndri¢imi duhet té jeté mé i pérshtatshém
gé mos té mbuloj me hije fytyrén tuaj ose
gojén. Shumé zéra té té folurit mund té
vérehen nga goja, andaj personi me dégjim
té démtuar mund té pérdor até si mbésh-
tetje.



. Mos flitni kur rrjedh ujé diku!

Zhurma né prapavijé dukshém e vésh-
tiréson kuptimin. Ndaloni burimin e zhur-
més para se té filloni bisedén me perso-
nin me dégjim té démtuar ose, nése keni
mundési, kaloni né njé vend mé té geté.

. Mos flitni me persona né hapésiré
tjetér.

Largésia nga personat gé dégjojné éshté
shumé e réndésishme. Sa mé larg té jeni,
ag mé té vogla jané gjasat gé t'ju dégjojné.
Mundohuni té jeni né hapésirén e njéjté
dhe mjaft afér gé t& mund mé lehté t'ju
dégjojné dhe shikojné.
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7. Mé miré riformulo sesa té pérséritésh.

Nése kérkojné nga ju té pérséritni, shumé
do té ndihmoni nése e riformuloni até qé
keni théné. Ndonjéheré pérdorimi i fjaléve
tjera mund mé lehté té kuptohet.

8. Jini té gatshém qé mos t'ju kuptojné.

Parashtroni pyetje kohé pas kohe qé té si-
guroni gé personi ju ka kuptuar.

9. Rehatohuni dhe keni durim.

Personat me dégjim té démtuar shpesh
jané nén shumeé stres, sepse pérgendrohen
né kuptimin e secilés fjalé gqé shqgiptohet.
Imazhi i kéndshém i fytyrés dhe géndrimi
perceptues mund té ndihmojé personin me
dégjim té démtuar gé té rehatohet dhe té
kénaget né bisedén.

Té dégjuarit dhe té kuptuarit jané nevojat the-
melore té njeriut. Problemet me dégjimin, si dhe
sfidat sociale gé rriedhin nga kéto probleme, pa-
ragesin njé fushé té zhvillimit té vazhdueshém
dhe largim té paragjykimeve né secilén shogéri
bashkékohore. Ne besojné né njé boté gé falé
teknologjisé sé avancuar, personat me dégjim
té démtuar do té mund té komunikojné pa asn-
jé kufizim



GJUHA ME SHENJA
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Njé vecori themelore specifike e personave té
shurdhér dhe gjysmé té shurdhér éshté pérdo-
rimi i GJUHES SE SHENJAVE si mjet i komuniki-
mit me personat e tjeré. Ky éshté njé sistem i
kushtézuar i lévizjeve té akorduara té duarve, té
shogéruar me mimiké dhe té folurit e trupit gé
kané njé domethénie té caktuar.

Duart jané mjeti themelor qé pérdoret gjaté
komunikimit me gjuhén e shenjave. Shenjat
prezantohen me lévizje té caktuara dhe vendosje
té caktuar té dorés ose té dy duarve. Domethé-
nia e shenjés éshté pércaktuar né ato elemente
themelore né té cilét duhet té keté vémendje:

+ vendosja e dorés — vendosja e gishtave
té dorés ose dy duarve;

« lévizja e dorés ose dy duarve;

+ pozita — vendndodhja e shenjés né
hapésirén e shenjave;

+ orientimi i péllémbés sé dorés.




Ka edhe elemente plotésuese gé mundésojné
komunikimin e gjuhés me shenja, me géllim té
keté kuptim mé efikas si pér folésin ashtu edhe
pér bashkéfolésin. Gjaté té folurit me gjuhén e
shenjave pérdoren dhe lévizin edhe pjesét e tje-
ra té trupit gé shenjat t& mund té marrin njé
prezantim mé té garté té domethénies sé ter-
mit gé prezantojné. Kéto pjesé né té cilat nuk
pérdoren duart jané: lévizja e kokés; shprehja e
fytyrés; lévizja e gojés; lévizja e trupit.

GJUHA E SHENJAVE NUK
ESHTE UNIVERSALE

Komunikimi ndérkombétar i shenjave éshté njé
ményré e kuptimit té ndérsjellé té personave
té shurdhér gé pérdorin gjuhé té ndryshme té
shenjave. Baza e kétij komunikimi éshté gjuha
amerikane e shenjave (ASL), gé pérdoret né
mbledhjet zyrtare ndérkombétare.

Né Konventén e OKB-sé té nénshkruar mé 30
mars 2007 dhe ratifikuar nga RM-ja mé 29 dhje-
tor 2011, ka 7 nene né té cilat theksohet barazimi
i gjuhés sé shenjave me até té folurit.

http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/Konvencija%20
za%20pravata%20na%20licata%20s0%20invalidnost.pdf

GJUHA MAQEDONASE E

SHENJAVE

Gjuha magedonase e shenjave dhe pérdorimi
né Magedoni jané té rregulluar me Ligjin pér
Pérdorimin e Gjuhés sé Shenjave gé prej gush-
tit té vitit 2009. Me kété rregullohet pérdorimi



i gjuhés sé shenjave, té drejtat e personave té
shurdhér pér gjuhén e shenjave, mésimi i gjuhés
sé shenjave, interpretimi i gjuhés sé shenjave,
dhe tjera.

Me kété ligj, né Magedoni, secili institucion sh-
tetéror dhe shogéror ka pér detyré té sigurojé
interpretues té gjuhés sé shenjave nése ndonjé
person i caktuar ka nevojé pér até.

Trajnimi pér mésimin e gjuhés sé shenjave né
Magedoni béhet né Lidhjen e Personave té
Shurdhér dhe Gjysmé té Shurdhér t& Magedo-
nisé http://www.deafmkd.org.mk dhe Institutit té
Defektologjisé né Shkup. Interpretuesit gé kané
kaluar trajnimin pérfitojné njé certifikaté pér in-
terpretues té autorizuar né territorin e Mage-
donisé.

8 KEQKUPTIME ME TE SHPESHTA PER

PERSONAT ME DEGJIM TE DEMTUAR

Kegkuptimi nr. 1

Fémijét me dégjim té démtuar shpesh lin-
din né familje ku prindérit kané dégjim té
démtuar.

Madje edhe 90% té fémijéve té lindur me dé-
gjim té démtuar rrjedhin nga familjen gé NUK
kané dégjim té démtuar. Mesatarja botérore
éshté 2-3 fémijé me dégjim té démtuar né 1000

fémijé té lindur.
Kegkuptimi nr. 2

Gjuha e shenjave éshté ményra themelore
dhe e vetme e komunikimit mes fémijéve
me dégjim té€ démtuar.



Sot, mund lirisht té themi gé pjesa mé e ma-
dhe e fémijéve me dégjim té& démtuar pér-
dorin komunikim verbal gé éshté mundésuar
me avancimin teknologjik né trajtimin e for-
mave mé té véshtira té démtimit té dégjimit.

Kegkuptimi nr. 4
Fémijét me dégjim té démtuar jané in-

ferior né kuptimin intelektual dhe nuk
mund té kené talent.

Nése kushdo jep udhézime né gjuhé gé nuk
e kuptojmé dhe prej nesh pritet té plotéso-
jmé kérkesén, sigurisht gé do té vlerésohet
gé nuk jemi shumé té mencur té pérgjigjemi
né ményrén qé pritet dhe nuk kemi arritur té
pérfundojmé detyrén e kérkuar.




Ky do té jeté vlerésim i secilit gé nuk ka kup-
tim té mjaftueshém pér gjendjen e persona-
ve me dégjim té démtuar.

Dégjimi i démtuar nuk ndikon mbi talentin,
potencialet dhe kapacitetet e personit me
dégjim té démtuar!

Kegkuptimi nr. 5

Aparatet e dégjimit dhe implantet kthe-
jné té dégjuarit né normale.

Né cfaré mase fémija me dégjim té démtu-
ar do té zhvillojé té folurit dhe kuptimin va-
ret nga shumé faktoré: lloji dhe pérmasa e
démtimit, kohézgjatja e rehabilitimit, aparati
pér dégjim, etj.

Shkenca dhe teknologjia né kété fushé jané
mjaft t& avancuar, por sérish ka shumé pér
té arritur barazimin e teknologjisé natyrore
té dégjimit.

Kegkuptimi nr. 6

Té folurit me zé dhe tepér té ngadalté mund
té ndihmojé pér kuptim mé té miré.



Ky lloji i t& folurit mund vetém té kontribuojé
pér shtrembérimin e té folurit dhe mimikés sé
fytyrés, duke e béré kuptimin e té folurit mé té
veshtiré. Mé miré éshté qgé fjalité té shkurtohen
dhe té jené konkrete pa shkurtimin e fjaléve dhe/
ose zErave.

Kegkuptimi nr. 7

Fémijét me dégjim té démtuar jané té pa-
rehatshém dhe ndérhyrés.

Ju ndodh gé fémijéve me dégjim té& démtuar,
ndonése kané vullnetin mé té miré, té reago-
jné né ményré té papritur dhe né shikim té paré
né ményré té pahijshme. Por, kjo shpesh éshté
njé reagim i kuptimit t& pamjaftueshém i fjaléve
dhe/ose nevoja e tyre nga shogérimi g& mund
té shkaktojé ndérhyrje né fjalé, mos respektim
té hierarkisé dhe mos respektim té normave té
pérgjithshme té sjelljes. Kéto rrethina mund tt'i
kuptojé si ndérhyrje.

Nuk duhet me shembullin e sjelljes t'i kushtoj-
mé vémendje rrethinés pér aspektin specifik té
situatés.



Keqgkuptimi nr. 8

Né rregull éshté té thoni “nuk ka réndési”
kur fémija mundohet té kuptojé até qgé flit-
ni, ndérsa ju nuk arrini ta sqaroni.

Assesi nuk éshté né rregull! Pér fémijét me dé-
gjim té démtuar éshté mjaft shqetésuese nése
nuk mund té ndjekin bisedén né shogériné né
té cilin gjenden dhe kané nevojé pér inkurajim
gé vazhdimisht té kérkojné té pérséritet dicka.
Pérgjigja, Nuk ka réndési, i zhgénjen dhe i béné
mé tepér té shgetésuar.

Ju duhet t&¢ mendoni dhe t& mundoheni me
sqgarime plotésuese, gjeste ose vizatime té
sgaroni se c¢faré déshironi té thoni ose pyetni.

Té dégjuarit dhe té kuptuarit jané nevojat the-
melore té njeriut. Problemet me dégjimin si dhe
pasojat sociale gé rrjedhin nga gjendja parage-
sin sfidé pér shogériné dhe pér té gjithé ne.

http://sajberuvce.org/

Shurdhia ahe gjysmeé shurdhia nuk
pErcakton personin, /o do té thoté vetém
ryjé nevojé e sistemeve ahe naihimesave
plotésuese pér mbéshtetje né funksionim.
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Hartimi i broshurés &hté mundésuar me mbéshtetjen financiare e
UNICEF-it, né kuadér té projektit: “Rritja e Mundésive pér Inkluzion dhe
Pérmirésimi i Cilésisé sé Jetés s& Fémijéve me Aftési té Kufizuar me ané té
Fugizimit té Prindérve dhe Familjeve té Tyre”.

unicef &

Qéndrimet e shprehura né kété broshuré jané vetém t€ autoréve dhe nuk
duhet patjetér té pérputhen me géndrimet dhe politikat e UNICEF-it.



