Jac cym NpBUOT yuuTen Ha
MOeTO AeTe

TTpupauHUK 3a poamnTenUTe U OCTAHATUTE KOWU Ce Fpuxart
30 ManuTe feua

MpMpayYHUKOT e N3gafeH U e BO CONCTBEHOCT Ha poauTeNCcKaTa
opraHusauuja PACER og CALL

MpeBog v agantaumja - PecypceH LeHTap Ha Pogutenun Ha eua co
Moce6bHu MoTpebu

.

FECYPCEH LLEHTAP
Hil POANTEAN i
co nocelum noteein

MevaTtereTo Ha NybanKaumjaTa e
0BO3MOKEHO 0f, CpeacTBa
HameHeTu 3a ,ETabaunparbe un
pa3Boj Ha PecypcHUOT LeHTap Ha
poauTenu Ha geua co nocebHu
notpebu Bo Penybanka
MakefoHuja“ og, cTpaHa Ha
YHULE® Bo Peny6ivka
MakegnoHuja

*Mucnersata M3paseHun BO
nybankaummTe MM npunaraat Ha
aBTOPUTE U He ja NpeTcTaByBaaT
ceKkoraw opuumjanHata no3mumja

Ha YHULED



Jac cym npBUOT yuuTen Ha moeTto pete

TTpUpauHUK 3a poaUTenUTe U OCTaHaTUTE
KOW Ce rpuxaT 3a Mmanute delia

PAHO TTOOYYYBAHE

Ona 1ITO € BaXKHO Jja ce 3alpaliaMe Kora CMe OJIF0OBOPHHU 3a €IHO JIETE € MPAILIAKkETO:
Koj My nmomara Ha MO€TO JIeTe BO yUEHETO, IIpe/l a MOYHE Jia OCeTyBa yUUIUIITe?

Onrosop:Jac! Jac cyM nNpBUOT yuuTea HAa MOETO JIETE.

JbY60B N BHUMAHUE

MoeTo neTe ce noTnMpa Ha meHe 3a AobuBarbe Jbyb60B U HEXHOCT.

Jby6os

[IperpaTku, HACMEBKH, TOBOPEH-E, MTECHE U BpEME MHHATO 3a€JHO, CE HEKOHU OJ] HAUMHHTE CO
KOHM My IOKa)XyBaM JbyOOB Ha MOeETO JieTe. HeroBoTo juiie u TeJ0 MU MOKa)KyBaar IITO € OHa
ITO TO] HAJMHOTY ro caka. Moero AeTe W jac mMame MOCEOHM HAaYMHU Ja ja TOKaKeme
HaIara Jby0oB.

Hosepba

Cekoj mar kora My oJAroBapam Ha MOETO JIeTe, TO TMOoIydyBaM Kako Ja BepyBa. JloBepOarta e
KIy4YHa 3a 37paBUOT pPa3BOj Ha MOETO JeTe. 3HaejKku JIeKa HEeroBHTE MOTpedu ke Oumpmar
3aJI0BOJICHU, JIETETO CE€ PEIaKCHpa, yUu U pacTe.

CamonouuTtysare

Co Toa mTO 3HAEC JieKa € CaKaHO W BEpyBa JieKa HETOBHUTE MOTpeOM Ke OWAaT MCIIONHETH,
MOETO JIETE y4H JIa Ce YyBCTBYBa 100po 3a cebe. Toa pa3BuBa 31paBa mnepieniyja 3a ceobe u
CaMOTIOYHMTYBamkE, HA TO] HAYHMH TOA € MOJTOTBEHA € J1a YYU U COBJIalyBa HOBH BEIITHHHU.

BULOETE TIPUMEP!

MoeTo neTe ro 3abenexyea U ro KONUpa OHa LWTO FO FOBOPAM U MPABAM.



TTosuTueHU BpeaHOCTU

Cpeken/Ha cyM KOra MOETO JIETe Me TJIe/ia BO Haj1o0po CBETIIO, TOKAXKYBajKH

HCKPEHOCT

TPIICHHE

TOpAOCT MOpajay OHA ITO CYM
MTOYHUT

OJIFTOBOPHOCT

OO0oo0ooo

HeratusHo oaHecysarbe

MoeTo nere ke Me HMMHTHpa Kora HE Ce€ OJHecyBaM Hajno0po. Jlokonaky ro 3arybam
TPIEHUETO, BUKAM HJIU TIIyjaM, MOETO JieTe Ke Hay4H jJa ro mpaBu uctoto. Ce obumam na
Oumam mobap mpuMep, HO CHTE HHE MpaBuMe Tpemku. Kora ke rv mpu3Ham TPEnIKuTe U
BeJIaM JieKa MU € KaJl, TO y4aM MOETO JIeTe Jia Ipe3eMe OATOBOPHOCT 32 CBOUTE ITOCTAIIKH.

CO3ANETE BE3BEAHO MECTO!

Ha moeTo aete my e noTpebHo 6e3benHo mecTo 3a yuerbe!

be3beaHo 3a Aeuarta

Manure nemna ce JbyOONMMTHH M JIECHO MOXKE Jla ce moBpenar. Moja OJroBOPHOCT € Ja
HarpaBaM J1a ce 6e30eaHu. YnorpeOyBam Oapuepu Ha CKajluiaTa U IJIaCTUYHH 3aTBOpAYH Ha
mrekepure. ['u 3akinydyBam miakapute. ['m Tpram paboTHTE KOM C€ KPIUIMBH, IUTApUTE,
KHOPUTOT, CHTHUTE pa0OTH KaKO MITO C€ METAIHUTE MapHYKW WU CIIOJHHUIIUTE, JICKOBUTE U
MIPOM3BOIUTE 32 YUCTEHE. BO aBTOMOOMIIOT yroTpeOyBaM CrierujairHo 6e30eIHO CeuIIITe.

CekojaHesHa Hera

Honeka e mamo, MoeTo aeTe € 0e30eqHO0 W CPeKHO BO MOHWTE pare. ['o mpkam Kora To
mpecoOieKyBaM 3a Ja He u3Mpaa u nagHe. Kako mrTo pacte, mocTojaHo ro HaOJpyIyBam3a Ja
oume 0e30emHO Kora UCTpakyBa. AKo cyM 3adaTeHa, K€ 3aMoJlaM HEKOE BO3PACHO JIMIIE Ha
KO€ My BepyBawm, J1a M1 moMorae. Buumasam co teneBuzopot. Ce 3a HEero € ,,peaiHo’ U MOXKe
na Oujge OCHOBa 3a Ja Co3/laje WCKPUBEHA PEATHOCT W HECOOJBETHH o0paciy Ha
OJTHECYBambE.

Hegokycuparbe U npesemare UHULUjATUBA

[TokaxyBameTO KOH HEIITO MOXE J1a TO deg)oKycupa MOETO JETEHIIE Jla He HaIllpaBU HEKoja
6espa. ,,Buau ro osa!* ¢pynknuonupa noaodpo ox ,,He ro mpasu toa!* Kora moero nete € Bo



OIACHOCT, jac Mpe3eMaM HHHUIMjaTHBa. ['0 MOAMTrHyBaM M ro HOcaM 10 HeKoe 0e30eqHO
MEcTO.

TTOOYYYBAJTE BEWTHUHA

MoeTo neTe ke Hay4yn MHOTY BelUTUHU BO CBOUTE MpPBU NeT FoAUHU

Jasuk

3a 1a To Hay4aMm MOETO JIeTe J]a TOBOPH U 10Opo 1a CcilyIia, jac

roBopam, rnc€amM 1M YuTam 3a€IHO CO HEro yuTe oA Kora € poacHo
'l Ka’)XyBaM U IIOBTOPYBAM 3BYLIUTC 1 UMHWEbATA HA IPEAMETUTC
BHUMATCIIHO CJIyIIaM, HOCTaBYBajKI/I CC Ha HETOBAaTa BUCHMHA
pas3roBapam 3a OHa IITO I'o NpaBUME

KOpUCTaM IroBOp Ha TCJIOTO LITO OAroBapa Ha MOUTC 360p0BI/I

I B

PU3UYKU BelUTUHU

3a 1a My MOMOTHaM Ha MOETO JIETE€ CO HETOBUTE (PM3UUKH BEIUTHHH, jac

] My J103BOJIyBaM Jia UCTpa)KyBa Ha 6e30€1HO MecTo
[l My 103BOJyBaM Jja CH UTpa CO MOCTApHUTE Jela
[l My 103BOJIyBaM Ja Tp4a, UIpa, Ja C€ UCKauyBa U J1a Ou/ie aKTUBEH

EmoumoHanHo 3apasje
3a ;a My ITOMOTHaM Ha MOETO JIETE BO Pa3BOjOT HAa CBOETO EMOIIMOHAIHO 3/paBje, jac

MOKaXKyBaM HEXHOCT
My [OMaram Jia ' AIMEHYyBa 4yBCTBaTa

ro ydamM aa 'rm MCKaXxyBa 4yBCTBaTa Ha 3/IpaB HAYWH

Ce OCBpPHYBaM KOH BO3PaCHHUTE 32 MOUTE COIICTBEHH MOTPeOU

I I R

CounjanHu sewTUHU

3a 1a ro HayyaM MOETO JIETe Ha COLMjaJIHUA BEIITHHH, jac

[l 1o yyam Ja criofeiryBa

[]  Tro oCTaBaM Jia CH UT'pa CO OCTAaHATHUTE

[l T0 moTceTyBaMm Ja ynorpeOyBa 300poBH (a HE J1a c€ JKaJld, IyIave ,/1a UMa UCTIaJaH WA
Jia y/mpa)



BewTtuHu 3a pasmuciyeare
3a 1a My TOMOTHaM Ha MOETO JIETe CO HETOBaTa CIIOCOOHOCT 3a pPa3MHCITyBambe, jac
(] 300pyBaM 3a OHa IITO TO IPaBaM M 30IITO T'O IIpaBaM

[] Hariac v OpojaM M M3/IeTyBaM IPEIMETHTE
[] o6jacHyBaM Kako Jia ce HampaBy U300p M KaKo Ja ce pemaBaaT mpooieMu

CneuujanHa nomouw

AKO MOETO JIeTe UMa MPEYKH BO Pa3BOjOT, HEMY Ke My Ouje moTpeOHa MojaTa MOMOII 3a Ja
Hay4Yl HEKOM pa0OTH KOM OCTAaHAaTHUTE Jiela 'M ydaT CaMOCTOjHO. MokaM J1a TO 3aMoJyiaM
JIOKTOPOT, TPO(EeCHOHAIINTE WM OCTAHATUTE POIMTEIH 32 HAYMHUTE HA KO MOXKaM Jla My
MMOMOTHAM Ha MOETO JIeTe, 3¢MajKH T'Y MPEABUI HETOBUTE MOCEOHU TOTPEOu.

TToanpwka

OXPABPYBAJTE

Ha moeTto aete my e noTpebHa mojata noaAapLIKa U oxpabpysarbe

,»JHaM JieKa Moxem!*“ e o/UIM4eH MpUTaIl Ja My ce Kaxke Ha aereto. [loTpeOHO e na Tv 3Ham
CIOCOOHOCTHTE Ha MOETO JeTe Ha CEeKOja BO3pacT, 3a Ja He OUYeKyBaM INPEMHOTY WA
npemainky. PoauTenckure rpynu ce MECTo Kaje IITO MOXKE Jla C€ Hay4YH COOJBETHO Kako Jia
ce MPOIEHAT MOYXHOCTHTE Ha MOETO JIETE.

Bnoxyeare Hanopu

CakaM MoOETO JeTe Oa ce YYBCTBYBa YGaBO npu OGHI[I/ITC Ja COBJIaga HCIITO, 3aroa Io

ANCLINTTIINHA

Llenta Ha aucumnnuHata e aa ce noayyyea. Moute 360poBU U AejcTBa rO MoAydvysaat
MOeTO AeTe Kako Aa ce 0AHecyBa.

KOMEHTHPaM HETOBOTO BIIOKYBamke HANOpH. ,,HaBucTnHa MHOTY ce Tpyaum. bpaso 3a Tebe!*
BelaM. AKO MOETO JieTe UMa IPEedYKd BO Pa3BOjOT, HABUCTHUHA Tpeba Ja ce 4yBCTBYBa J100po
3a OHa IITO MoJce Ja TO HampaBd. My 103BOJIyBaM Ja mpoOa pa3nudHu padoTH U My
roMaram Jia

Y4H O/ CBOUTE IPEILKH.

MoxHocT 3a usbop



Kora moero nere e mano, MHOTY OAJYKH MaraaT Ha MeHe. Toa HeMa cekoram jJa My ce
nonajHe Ha MoeTo nete. Kora e pa3apasiuB mpea 1a oy Ja criue, MOXe Jia To MpamaM Koja
KHHUTA CaKa Jia ja 9yuTame Mpej 3acluBame. Pa3mMuciyBameTo 3a Toa My IoMara Jia ce€ CMHpPH.
MHory caka na nzoupa!

Heka 6upe 3abasHO

MoeTto nete 100po ce ojHecyBa u ce 3abaByBa Kora paboraTa ja mpeTBopam Bo urpa. Konky
Op30 MoKeMe J1a TH cobepeme caloBUTE?

3abenexysate Ha NOSUTUBHOTO

Kora moero gere noOpo ce ogHecyBa, ceé HaCMEBHYBaM, HAaMHTHYBaM WM K€ My pedam
,bpaBo.“ Toa My momara ga NpoJOJDKM Ha HUCTHOT HauuH! I'm WrHopupam manute
HenpHujaTHOCTU. JIOKOJIKY ce pocaryBa, HOOp30 Ke mpecTaHe.

JacHO KaxeTe My WTO AA Npasu

[TogoOpo e kora ke My Ka)kam Ha MOETO JIeTe IITO Tpeda /a MpaBH, OTKOJIKY IITO He Tpebda 1aa
HanpaBu. My Benam ,,300pyBaj HopMasiHO®, HaMecTo ,,Hemoj na ce xanum.

HayyeTte aa my kaxetre HE

[Tonekoram Mmopa na kaxawm ,,He!* MoeTo neteniie mogodpo mMe ciyiia JOKOJIKY TH MEHyBam
36oposute. ,Ilpectanu!“ wmm ,Bpeno!™ wm ,,Op!“ . MenyBamero Ha (Qpasute Kou
cyrepupaaT OIacHOCT K€ My I'o NpUBJIeYaT BHUMAHHUETO.

O6jacHeTe My ru nocneauuure

'o yuam moero nere neka jaejcTBaTa MMaar mocienuid. Moxkam na pedam ,,Kora ke rm
co0epell CBOMTe UTPavKH, ke 3HaM JieKa CH MOJATOTBEH 3a MpuKasHa, . Kora HecoonBeTHO ce
OJIHECYBa MOXKE Jla My pedaMm Jia CelHe M J]a c€ CMUPH €IHa WM JBe MUHYTH. Toram ke ro
MoTceTaM IITo Tpeda J1a HalmpaBy U K& UMaMe MOXKHOCT Jia 3all0YHEME OJTHOBO.

Bupere cmuperHu

Kora mmam Jtomr JieH, MHOTY € TEIIKO jJa Oujam TprieiwBa co MoeTo nere. Kako ma Oumam
cmupena? Mose J1a ce jaBaM Ha MpHjaTenkara, J1adoKo J1a BO3AUBHAM, U jac Ja JApEeMHaM
KOra MOETO JIeTe Ke CIHe, WX Ja u30pojaM 10 JeceT Mpea Ja T'o TUCIHUIUIMHAPAM MOETO
JEeTE.



[la nosTopume

CMHTETU3NPaHO NOeAHOCTAaBHO
ce NamTaT cuTe MHPOopPMaLUM

Jby6oe u BHUMaHue

MoeTo aete 3aBUCH 0J1 MEHE 3a JbyOOB M HEXKHOCT. ['0 yyam
Jla IMa JIoBepOa ¥ J1a BEpyBa Bo cele.

Buanete npumep

Moerto nere 3a0esexyBa U TO KOIUPA OHA IITO TO TOBOPAM H
npaBam, U go0poto u jgomoro. Ce obuayBam na My Ouaam
no0ap mpuMep U ce U3BMHYBaM Kora K€ HampaBaMm Tperika.

Co3spnanete 6e3beaHo mecTto

3a ga y4d, Ha MOETO JIeTe My € oTpeOHO 6e30eaHO MECTO 3a
na urpa u uctpaxysa. Co3naBam 0e30€IHO MECTO 32 MOETO
JIETe CO OCHUTYypyBame, BapJIcmhe, ICKOHIICHTPUPAkE U
npe3eMarme HHUIU]aTHUBa.

TToayuysajTe BewTUHU

My mnomaraM Ha MOETO JeTe Ja THW pa3BUe ja3UIHUTE
BEUITHHH, (U3UYKUTE BEIITUHH, €MOLMOHAHUTE BELITHHH,
COIMjaJTHUTE BEIITHHU M BEIITUHUTE 32 PA3MUCITYBAbHE.

Oxpabpysajre

Ha moeTo neBojue ¥ e moTpeOHO HEKOj Ja BepyBa BO Hea. 3a
MEHE € YCIeX CEKOj MaT Kora MOeTo JeTe JaBa c¢ of ceoe.
Kora moero nere ke HampaBW Tpellika, jac W momaram jaa
HAY4H OJI TOA.

OucumnnuHa

['o yuyam moero gere kako na ce oaHecyBa. Kako? My
JI03BOJlyBaM HA MOETO JIeT€ Ja NpaBU €THOCTaBEH H300D.
[lpaBam wurpa on pabotHure 3amaun. [0 3abenexyBam
0OpPOTO OJTHECYBAE M I'M HTHOPHPAM MAJINTE HETOCTaTOLIH.
He ce mnamam na pedaM He WM Ja TH KakKaM MOCIIEIUIIUTE.
OcTaHyBaM MUpEH.



TTOOAPLIKA 3A MEHE

[TomyuyBameTo Ha MOETO JIeTe € rojieMa OJrOBOPHOCT. 3a Ja TO HampaBaM TOa YCIICIIHO,
NOTPEOHU MU CE HEKOJIKY paboTH.

Liro mu e noTtpebHo
e Kpyr Ha noaapwka
e OcHoBHUTE n0Tpe6M: XpaHa, 00JIeKa, 3aCOTHHIITE
e Eaykauuja 3a poautenute
e [puxa 3a aetero
e Cakarbe Ha camuort cebe

o bBes 3noynotpebu: 3moymorpeba Ha aaKoOXOJN M ApOra, HABPELINBH 300pOBH U
nerna

e JIuyHU nnaHoBwM: pabora, oOpa3oBaHUe

Moute pecypcu

JlokonKy mMaM cpeka, MOETO CEMEjCTBO W MpHjaTeNu ce co MeHe. McTo Taka € o/ oMol U
MOJIpIIKATa OJl OCTaHATHTE pOAMTENHM. MokaMm Ja TodapamM akTHBHOCTH CO JPYTHTE
ceMejCTBa KaKO HaYWH J1a ce 3a0aByBaMe U Ja JaBaMe U J1a JoOMBaMe MOIPIIKA.

Tloanpwka oA cTpaHa Ha PecypcHuotr LleHTap Ha
Poautenu Ha [Heua co TTocebHu TTotpebu

PecypcHHOT 1ieHTap Ha POAMTENH Ha Jela CO MOCeOHU MOTPeOu pacrojara co Hajpa3invyeH
BUJ Ha moaupmika. JlokoJky BU ce MOTpeOHH OJpeAcHH MHPOpPMAIMK MOCETETE ja HalaTa
BeO CtpaHa

wWww.resursencentar.mk

Jlokonky BH € moTpeOHa crienudryHa MOIPIIKA WM COBETH 00paTeTe ce Ha HAIIMOT MAawl

resursen.centar@yahoo.comumu a nado maaunre 078 449 851 wmn 078 449 582

Jlokonky cakare ga ce IMOBp3eTe CO POAMTENIM KOM MMaaT CIMYHH Ipobiemu mobapajTe
MO/IPIIKA O] HAITMOT TUM 3a POAUTEIICKA TOAJIPIIKA UK 3awIeHeTe ce BO (ejcOoK rpymaTa

IToceOnN POI[I/ITGJII/I KaJle WieHyBaaT MHOTY CEeMEjCTBa U IPO(EeCHOHAIIIH.


http://www.resursencentar.mk/
mailto:resursen.centar@yahoo.com

	Јас сум првиот учител на моето дете

