Munuor jac!

TTpupauHuk 3a Baweto 6ebe...3a TaTo, Mama U apyrute
nocebHu nyre BO MOJOT XKUBOT

Bpowypata e usnaaeHa u Bo concteeHocT Ha PACER on CA[]
ConppxuHata e npeeeAeHa U aaanTUpaHa oA ctpaHa Ha PecypceH LleHTap
Ha Poautenu Ha [Jeua co TTocebHu TToTpebu

MessTereTo HE MyBAMKaLHjSTE & OE03MOME HE O CPEACTES HEMEHETH 33  ETsfnuparse 1
pEaegj Ha PECypCHHOT UWEHTISD HE POQHTE AW HE g2 us oo nocebiu noTpebn so PenmyBanea
MawegoHKja™ og ocrpada 42 YHHUUE® o PenyBanea Mawe aoHnja

* Mucnermara HE P2 32HKW B0 Ny EITHKE WWHTE 1M NDHNETEET H2 SETOPWTE M HE j3 NpETCTEEYESET
CEROraw odriuL M B AHETa No3duyMja Ha YHHMUE®



Munuor jac!

TOA CYM JAC,
Bawerto npekpacHo 6ebel!

Nmam nipekpacHu paboTH Aa criojeniaM co Bac 3a Hamara rmpBa rojJiiHa ¥ 10J1 3a¢/THO.

Oa ce uma bebe
3Hauu JeKa Ke To TIefare CBeTOT Ha e[eH MOWHAKOB HauuH. JKHBOTOT € HOB M BO30YJIUB 32
MeHe! 3aeHO ke Hif Ouje cymep.

Ce pa3bupa, HeMa cekorai ce f1a oune 6e3 nmpobinemu. [loHekoram ke MaTe MOMEHTH KOTa
ke ce mpamarte ,,30ITO cakaB ga umam 0e6e?! Toa e HopmanHo. Hue 6eOumaTta cMe MHOTY
HATIOpPHHU, HO MCTO TaKa HUE CME U ToJIeMa PaJioCT.

Tu cu BaxeH

Tu ce TpuKHUII 32 MEHE, M€ YYHII, M€ cakall. Mu momaraii Ja mopacHaMm BO BO3paceH YOBEK
Kako Tebe, KOj MOXe J1a C€ TPYIKH 3a IPYTHTE HEKO] JICH.

Cera cu TyKa, pa3MHCIyBalll 332 MEHE W YYHII MMOBeKe 3a OeOnmaTa. Y0aBo ¢ 4yBCTBOTO
KOra 3HaM JIeKa Ce TPHIKHIIL.

Jla ce Ouae poauTes — UMA TOJKY MHOTY 3HaeHe
Koe Tpeda aa ce Hayum!
Ho TpyaoT e ucruiaT/iuB TOKMY 32 MaJI0TO
OeOeHe




OBaa Opomrypa ke TH Jajie ujea 3a Toa KakoB CyM BO MoOjaTa MpBa rOAWHA U 1Moid. JIOKOIKy
“MaM TIPEYKH BO Pa3BOjoOT, K€ BUIHII HEKOHM Pa3IUKHU. JJOKTOPOT MOXKe Ja TH IMOMOTHE 3a J1a
Oueln curypeH Jieka Mu € 100po.

Hema nma 3maem ce. Huty enen ponuten He 3Hae ce! Moskern na moOapail moapIiKa Toa €
I00pO M 37JpaBo J1a ce HAIpaBH CEKOTall KOra CH HECUTYPEH.

Tu 6narogapam 3a cé WwTo npasvw 3a meHe. Tu cu npekpaceH!

S

¢

JAC CYM ...

Cnapokl

O06o’xaBaM Kora K€ MU C€ HACMEBHEII M K€ MH Ka)KellI JIeKa jac CyM HajClIaTKOTO, HajyMHOTO
1 Hajy0aBoTO O6ebe. 1 T ncTo Taka cu mpekpaceH.

Ffo npasam uUcTOTO WITO rO Npasar u apyrurte 6eburba

['yram, nuiam, ce cMeam, miagam.

TTnaverwero
e Toa ¢ kiyuyHo. [ToHekoramr Hif € Temko Ha 00ajiiaTa, HO He OM MOJKEJe Jja ce corylacyBame
6e3 "Hero! Toa e efeH Ha4YMH Ja To MobapaM o1 Tebe OHa MITO MU Tpeda.

CurypHo Tu OU cakan Ja 3HaM MOTHBKO J1a ro mobdapamM oHa mrto Mu Tpeba. Yuam. Cexoj mat
Kora Ke JIOjJIelI Kora Ke Te IMOBHUKaM, jac y4daM Jieka Hema moTpebda aa Oujam TOJKY TiIaceH.
Tu ro pazOupaiil MOjOT CTIeLIHjalieH ja3uK.

TIpoHaofarbe omusnieHu nuua

[TouynyBaM na ©MaM OMWJICHH JIyf'e ¥ IpeaMeTd. Tu cu MHOTY (pUH Kora K€ MH TO JOHECEeIl
MOETO CHelMjadHO KeOeHIle WM Wrpayka Kora usjeryBame. Toa Mu momara Ja ce
YyBCTBYBaM KaKo JIoMa Ha OMJIO KO€ MECTO.

o oboxasam OHa WTO ro Npasume 3aeaHo

O06o’xaBaM KoTa MU TI€EIl, M€ HUINIAII WIM KOra MU Ka)KyBalll puKa3Hu. He 3Ham 3a npyro
MECTO Ha Koe OM mocakain ja OujaM OCBEH BO TBOUTE pale. PyTHHUTE KOM OCTaHyBaaT UCTU
CeKO] JIeH — BpEeME 3a CIHEHE, BpeMe 3a APEMHYBame, jaJlelhe — MU IloMaraar jaa ce
qyBCTBYBaM 0e30e1Ho. IIpuka3Ha miM necHa BO KpeBETUYETO, BKIyUyBambe Ha MOETO HOKHO
CBETJIO U BPEME € 3a CIIUCHE.



N3rybeH 6e3 TEBE

Opn Tebe 3aBHCaM 3a CHTE MOM MOTPEeOW — XpaHa, yTexa u JbyooB. He MoxkaM co 300poBH jaa
TH Ka)kaM KOJIKy MHOTY MH 3Hauuil. Ho cekoja HacMeBKa, OpOopere U ryrame € MOj HauuH
13 Kakam

Bbnaroaapam! Hajnobap cul®

MOJOT COLINTANEH XHNBOT

Jac + ™

Co tebe Tpeba 1a ce moBp3aM Ha nocebeH HauuH. ExcriepTute 3a 6e0umba Toa ro HapeKyBaat
0e30e1HO MPHUBP3YBamkE — INTO 3HAYM JEKa TH CH CEKOraml Tyka kora Mu Tpebamr. He tpeba
71a TIa4aM MHOTY CHJTHO WJIM JIOJITO — y4aM JieKa CH TyKa U JIeKa Ce TPYOKHUIIL

3apaso pacrterbe

Ke mmam 106po 4yBCTBO 3a cebe M ke Ce cOracyBaM cO APYTHMTE KaKO INTO PAcTaM,
Omarojapejku Ha MojaTa 3/paBa MpuBp3aHOCT co Tebe! MceTpakyBameTo TOKakyBa JieKa
0eOumaTa Kou UMaaT 6e30eHO MPUBP3YBakE pacTar BO Jela IITO:

*  TOJ0OpO ce CrpaByBaar co MPOOIEMHTE

*  MMaatr NoA0OpH BEIITHHU 32 UTPambe

*  TI0JbyOONUTHH ce

*  TI0ZOOpH Ce HAa YUHJIHIITE.

Bnucky ao tebe

Oo6osxaBaM Kora cyM OJHCKY /10 Tebe, TO IiiejaM TBOETO JIMIIE, TO YyBCTBYBaM TBOjOT JOTIHP.
bunejku T cu TONKY BHUMATEJIEH CO MEHE, UMaM ITO3UTHBHO MHCJICHE 3a ce0e U 3a IpyTHUTe.

Ornepanue, ornepanue moe

OboxaBam J1a TO IoceTyBaM 6€0€TO BO OTJIEAIOTO.

Opyxesbybus, Hajyecto




OGoxaBaM Ja GuaaM oHaMy Kaje LITO ce JTyfeTo, 0cobeHo mpBuTe Mecerm. Ke cemam Bo
ceunja mperpatka. Kora ke mMam OKOJTy CelyM MECelH, MOXKE J1a IIOYHAM Jia ce IIamam O]l
Heno3HaTH nuia. Hema ma cakam a 6ugam co HUKOj APYT OCBEH CO Teoe.

Toj cTpaB caMHOT ke TO HaAMUHAM, KOTa Ke JI0j/Ie BpeMe 3a Toa.

Bebewku rosop

JAC YHAM!

Ha mouyetok, miayemeTo ke MU OMIe €IMHCTBEH HAuWH J1a 300pyBaM co Tebe, Ho Habp30 ke
MOYHaM Ja JapaopaM. Hekow 3ByIM ce MOJICCHH Ja ce HamlpaBar O]l OCTaHATHUTE: ,,0a-0a, ma-
na.“ Hekane mpen mpBHOT pOACHIEH, MOKeOU ke KaykaM HEKOJIKY 300pOBH.

Cnyuware

Ce BpTaM H ciiymiam IjacoBu. 3HaM Koj ri1ac € TBoj. Jlo mpBHOT pojaeHeH, pa3dupaM HEKOU
€HOCTaBHU 300pOBH. 3HaM KOra HEKOj € CPEeKeH WM BO3HeMHUpeH. ['HeBHHTE W Oy4HHU
TJIACOBH M€ IUTAIIaT.

Urpare

OO6orxaBaM /1a TU TJielaM BUCEUKUTE MIPAadKd HaJ MOjoT KpeeT. Ha okomy aBa mecenw, ke
MOYHaM Jia ru yaupam. Bay — ycnieaB na ru nonpam!
CakaM ga yaupam co UTpauyKuTe Ha MOJ0T. Toa € MpeKpaceH 3ByK, HEIu?

bebelwka memopuija

Co3maBaM CIOMEHH OJ MHOTY TJETKH, 3BYIH, MHUPU30H. TBOjOT MUpHC MM € yTeXa U MU
Ka)KyBa JieKa CU TH, ypH U MIpeJl Aa IO BUJIaM TBOETO Jinle. TBOjOT THBOK Ilac MU TloMara Jia
ce peJaKchpam, a TBOjOT CPEKEH TJIac MM MPEIN3BUKYBa HACMEBKA. A TBOUTE OYM — IIEJ JACH
MOJKE J]a TY TJIelaM KaKoO CBETKaar.



MOETO TENO

Cnueke, cegewe, nonsewe

Ha moveTokoT Ha MOETO TEJI0 My € TOTPEOHO MHOTY CITHEH:E.

[To HEekoe Bpeme, MOToJIEM e Off BpeMeTo cyM OyJeH U ce 3abaByBaM. Maliky Mo MaJiKy,
ydaMm Jia c€ BpTaM U Jia ce ucripaBaM. He moMHHAIIO MHOTY | jac BEKE IMOJI3aM.

beHku

Mojara Geberrka koxa e Tonky Mmeka! Moke 1a iMaM TeMHU WM CUHU Oene3u Ha MOjoT rp0.
Jloktopute I HapeKyBaaT ,,MoHroscku Oesne3u.* 3a HEKOJIKY TOAUHM THE Ke n30senar.

HesepojaTtHaTa ycTta

OboxaBam J1a TH OTKpHMBaM pabOTHUTE CO oMol Ha Mmojata ycra. OHa ImMTO TO y4aMm €
HeBepojaTtHo. Toa e 700po W 3a MOWTE Hemla, MOYHYBajKH O] JBa WJIM TPU MECEIH Kora ke
MOYHAT Jla MU pacTaT 3aIluniba.

Kora Beke 300pyBame 3a 3abute, HaBUCTHHA 00iM Kora Mu pactar! Toa e MHOTY TemIKo 3a
Majeuko 6e0e Kako MeHe.

Cute cuctemu PACTAT

e Bua - 3a momo0po a MoXkaM J1a Te BUAaM, MU MO].

e ['oBop — eaBaj yekam J1a 300pyBaMm | J1a rieaM co tebe.

e MyckyJu — MHOTY CyM cujeH. [ienaj kako ja apskaMm ucrpaBeHa TiiaBaTa. [enaj
KaKo ce mpeBpTyBam!

e Yyscrra — lITO € )UBOTOT 0€3 Ja TW MOYyBCTBYBaMe CUTE Hamu 4yyBcTBa? Ho Toa e
HaropHa padora. Me 3aMOpyBa Kora CyM THEBEH.

e PasmucayBame — Cexoj IeH CyM € ToNaMeTeH.

MojoT MO30K WTO pacTe

OBaa roauHa aymio ce 3rojemMu. MiMam rogema Mok 3a yueme!

3naete mTo? CeTo TOa AONUpame, 300pyBame, CMECHE U MECHE IITO MU Ce Jomara TH
(dbopMupa BpCKUTE IITO My C€ MOTPEOHU Ha MOJOT MO30OK Kako IITO pacte. [leeme mecHUYKU
WIM TpaBUME CMEINIHW HW3pa3d Ha JIMIETO W TOAa € JIOBOJIHO 3a Ja C€ MOBP3aT Koyiara BO
MO3OKOT!



MOWUTE YYBCTBA

Hosepba

Tu cu TUYHOCTA Ha KOja cakaM W Tpeda Ja i BepyBaM HajMHOTY BO OBOj MOMEHT. 3HACHETO
JieKa CH TyKa Kora W Jla MU MpUTpeOant npaBu Jia ce€ 4yBCTByBaM 0e30€/ICH U peaKCHpaH.
Toa 3Haum eka MOXKe J1a y4aM U J1a pacTaM.

Jloaramn kora ke Te MOBHKaM, IypHu U Jia cu 3adareH win yMopeH. Toa e MHOTY 3Ha4ajHO 3a
MeHe! Yyam neka cyMm BpeleH — JieKa MMaM IOoceOHO 3Hauewe 3a Tede. beOumara xou ce
YyBCTBYBAaT TaKa pacTaT BO Jiella ¥ BO3PACHU KOU 3HAAT IITO 3HAYM JIa CC TPYIKHUIIL.

JIukOT Ha YyBcTBATA

VY4aM /1a TO KOITMpaM TBOJOT JIMK KOTa CU CPEKeH, TaXEH, HEXKEH WM HATyTEH.

CpekeH!

Kora ce cMeeme 1 KHKOTHME 3a€/IHO, LIETHOT MOj CBET € €IHO IPEKPacHO MecTo!

BosHemupeH!

Jla cu Oebe He e cexoram 3a0aBHO. [loHekoram cym Mokap WJIM OCaM€H WJIH Me 00iau
CTOMadYeTo, a jac He 3HaM mTo Tpeba na HampaBam! [louyHyBajku Ox TPH A0 YETUPHU HENEINH,
MOETO BEYEPHO IIAaUeHhE € KaKO BEHTWI CO KOj Ce OCI000AyBaM Of MPUTUCOKOT. YMOpPEH
MOCJIe IONTHOT JIeH, Tpeba 1a ce ociio0o1aM o] eHeprujaTa.

Ty MUPHO M€ JPXKHUIIL, ME HHUIIAII, MU 300pyBalll WJIK MU Tieell. My MOKaXyBalll IeKa He CyM
caM BO OBOj T'OJIEM CBET.

Me yuumi kako J1a ce CMUpaM Kora CyM BO3HEMHUpPEH M Kora ke OujaM IMoroyieM Ke Moxam
TOA caM Jia ro MPaBaM.



TBOUTE YYBCTBA

Jbyb6os

3HaM JleKa Me cakall v OMIU CUTYPEH JieKa U jac Te cakam Tebe.

Hobap nu cym Bo oBaa paboTa?

AXO cU cIMYeH Ha MHOBEKETO POAUTECIIN, 3arpM>XCH CH 3a HAYMHOT Ha KOj CC I'pHXXHUII 3a
cBoeTo Oebe u ce mpamyBanl Jajid Io IIpaBUIl TOa HA IMPAaBUOT HAYUH. Taka um e Ha
POOUTCIINTC.

Hobpo nu e moeto b6ebe?

MoxeOu cyM MOBO3HEMHPEH WM C€ YMHAM IOpa3jinyeH of Apyrure OeOuma. Hemoj ma
MaHWYUIL, HO CeMaK pa3roBapaj co JOKTOPOT. MokeOH €HOCTaBHO CyM TaKOB MJIM MOXKeOu
“MaM HEKOHW MPEYKH BO pa3BOjOT. AKO MMaM, HAOTameTO MOMOMI IITO € MOXHO ITOCKOPO
IIPaBU Pa3IUKa.

HeposonHo cnuew?

AKoO jac He criHjaM, rojeMa € MOKHOCTa JIeKa U TH He CIHeII UCTo Taka. Toa ke ce monoOpu
co Bpeme!

N36e3ymeHOCT oA YyBCTBA

HoBuoT ponuTen nma MHOTY 4yBCTBa — CPEKEH, TaXKEH, YMOPEH, 3arpHKEeH 3a TOa BO ILITO CU
ce BIymTwi! Pa3roBopor co JyfeTo co Kou CH OJM30K MOKE J1a TH IMOMOTHE. 3acily’KyBalll
MOJAPIIKA.

Kora pomgurenure ce 4yBCTByBaaT Ta)XKHW MHOTY YECTO, JOKTOPOT WJIHM JAPYT HCIEIHUTET BO
HUBHATa 3ae/HUIA MOXKe a UM nomorue. Ce HajeBaM JieKka Ke pa3roBapall co Taa JUYHOCT
JIOKOJIKY TBOjaTa Tara € 1mocTojaHa. 3acimykyBaml aa ouzaem cpeken! 1 jac wyBcTByBaM Kora
CH TaXKEH.



OA TTOBTOPHME!

OsBa ro 3Haew 3a meHe

Jac cym...

CIIAJIOK,
IIayam Kora ro 0apam

OHa IITO MU Tpeba, cakaM Ja Me JIp>KaT BO parle,
uMaM OMUJICHH JIMIIA, U jac

cym u3ryoen 6e3 TEBE.

Mojot coumjaneH xusot

Co Tebe co3maBaM moceOHAa ONMCKOCT, ydyaM Ja ce
qyBCTBYBaM 0e30€leH M cakaH, IOCETYBajKU T'O MOETO
Jpyrapue BO OTJIeAaIOTO U YKUBAJKH CO JyTeTo.

Jac yuam!

[IpaBam 3ByIH, CITyIIajKH, Y4€jKU TO TBOJOT IJIac, CTaBajKu
TH WTPAvYKUTE BO YCTa WIM yIUPajKu TH, U (HOopMUpajKH
CIIOMEHH 3a Tebe no/ieka cym Oebe.

MoeTo Teno

Opnam o crnueme 10 MON3€HE, ja ynoTpedyBam Mojara
ycTa 3a yuemhe U pacTemhe Ha 3amuumbara, a MCTO Taka
pactaM Ha pa3JUYHU HAYHHH.

Moute uysectea

VYyam fa BepyBaM, T0 KONHUpaM JIMKOT Ha YyBCTBaTa, Kora
CyM CpeKeH, Kora CyM BO3HEMUPEH U yuyaM Ja ce
penakcupam.

TBOWUTE uyectea

Henmata ce ckamomneH pgap. Hum wum Tpeba orpomHa
eHepruja, a THe UMaaT Ha4ylH Ja ja BO3BpaTaT eHeprujaTa.
OBa ro 3Haen oJ] JIMYHO UCKYCTBO.

Ce uyBCTBYBaIll paJJOCEH, 30YHET, UCTOIITEH — TTOHEKOTaIll
CETO TOa BO UCTO Bpeme! Yuunn geka Ha CUTE POAUTEIN UM
€ moTpeOHa MOoJIPIIKATa OJ] OCTAHATUTE BO3PACHHM JIUIIA.



Poautenute umaar csou notpebu

Cera 103Ha 3a MOTpEOUTE HA TBOCTO MAJIO JECTE...
Ajne na 36opyBame 3a HOTPeOUTE HA POTUTEITIUTE.

EBe mTo KaxkyBaaT pOJUTEINTE I€Ka UM € TOTPeOHO:

« Kpyr 3a nogapumka

K/

«* OCHOBHHU MOTpPeOU: XpaHa, 00JICKa, 3ACOTHHIITE

R/

« Eaykanuja 3a poaurenre

R/

¢ I'puika 3a nerero

R/

% Cakame HAa CAMHOT cede

R/

+ be3 310ynorpedu: 3oynorpeda Ha aIKOXOJI U IpOra, HaBpEJTUBU 300pOBH U Jeia

R/

¢ JlnyHM mi1aHoBHU: paboTa, oOpa3oBaHue

HajeaxeH oa cé e KpyroT 3a noaAplKa
CEME|CTBO,IIPHjaTeIN,3aeTHHUIATA.

Tue moke 1a MoHyaart:

O fAobpu naeu
,,Jlainu cu ce ooupaen ...7*

0 rpwxa (pazbupame, Cayllame, HOAIPIIKA)
,,Joa 01 OMI0 TEIIKO.

[0 npakTU4Ha NMOMOLW (TapH, XpaHa, KHUBEAIUILTE, BPCKU 3a paboTa, IpyKa 3a JeLa)
,,K€ IO 4yBaM TBOETO JIETE, AKO TH T'O YyBaIll MOETO"*
,Mojara ¢pupma BpaboTyBa yfe — TH ke Ouent oanndeH 3a Toa!*

[IITo ako KpyroT He € AOBOJHO T'OJIEM J1a T'M UCIOJIHU NOoTpeduTe?

TTpowwupeTe ro kpyror
CO IIPUKITy4YyBamke Ha HEKOja aKTUBHOCT HJIU TpyTIa.

Kape?
ObOumere mna mTpoHAjAeTe oOpraHU3alyja BO 3aeqHUIATA, Tpyna 3a POIUTENH/Iena,
COIIMjATHUTE MPEXKHU Ce ceKorali 1o0pa uzaea... Pacnpaiajre ce Haokoy.



Cé ywre umate HeucnonHetu notpebu? Toa e HOpMaIHO!

3anomHete peka Hajaobpute pecypcu Moxe aAa 6upar cemejcTBOTO WU
npujartenure



