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[1PB KOHTAKT

Jlnuata co owTeTeH BUA 1 NOKPaj MOAEPHATa TEXHONOTMja Koja
BO roniema mepa MM o OfiecHyBa XUBOTOT, MMaaT notpeba
0/, NOCTOjaHA NOMOLL BO W3BPLUYBAKETO HA C(EKOjAHEBHUTE
AKTUBHOCTU.

[Jlanu Bo Bawweto cemejcTBO Un 6NNCKA OKONMHA UMaTe HeKoj,
Koj e cnaboBuaeH unu cnen? 3HaeTe Nu AeKa CeKoj 0f Hac, BO
OfpefieH nepuoj 04 IMBOTOT, MOXe [a Ce Hajie BO M(TaTa
uTyaumja?

[ornenHeTe ro 0Ba ynatcTBo, Moxebu ywute yTpe, no eeH Mece
Un Beke BO CNeJHNOT MOMEHT Ke CpeTHeTe HeKoj rocnoauH
unu rocnora co ben ctan. Toa MoXe Aa e Cyun Ha ynuua, Ha
npenonHa apTobycka CTaHuua, Ha paboTa wan BO pecTopaH.



Moebn Ke cakate Aa nomorHete,
HO Hema fJia ce ocmennte, buaejkn 5
He 3HaeTe Kako T0a J1a ro HanpaswTe. ( “
Moxebn BegHal Ke u3pearupare, G.' Q
HO MOTPELLHO M HEeBELUTO, Na Co Tga 9 +
Ha NULIETO CO OLUTETEH BUJ NOBeKe
ke My 0ZAMOrHeTe OTKOJIKY LUTO Ke My Settings

MoMOrHere. SRR O
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Mpu paBame nomoLu Ha Apyra IMYHOCT, HajBaXKeH
€ MpBMOT KOHTaKT. Toa e 3naTHO mpaBWnoO 3a
BOCNOCTaByBatbe 06pa KOMyHUKauyja, Koe Tpeba
A ce NpMMeHyBa ceKoralu.
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Kora npuorate Ha cneno unu cnaboBupgHo nuue,
Tpe6a cmupeHo Aa ro 3anpauware : ,, lanu moxam
npa Bu nomorsam ?” unm ,,Jlann Bu e norpebHa
nomow? “UTH.

(exako feka moxe fa ce cnyun Bawara nomow
na 6upe opbueHa, Ho Bue 3apagu Toa He Tpeba
Aa ce obecxpabpute, Gupejku Bo apyra cutyaumja
Bawara nomow Ha HeKoe Apyro Cieno nuue Ke my
6upe HeonxopaHa n pobpenojaeHa.



ABUVIKEHE

[Jlo konky cnenoto unu cnabouaHo nuue ja npudaty
MOHyZeHaTa MOMOLU, 3acTaHyBaTe MOKPaj HeroBata
cnoboaHa paka. Jluueto Ke ja ¢paty BaluaTa paka BefHalL
Haj nakToT. Bawara paka Tpe6a fa bupe BuTKaHa BO
NaKTOT. Ha 0BOj HAUMH C11ENOTO NMLE € MoMa YeKkop 3aj

Bac. Baksata nonox6a My 0B03MOXyBa npeky Baluata
paKa fia rv nouyBCTBYBA CMTe BaXHU MHYOpPMALMN Npu
[BUXKeEHbETO, 32 12 UM [I0BONHO BPeme HaBpemeHo Aa
rV NPOTONKYBA THE MHPOPMALMN.



HUKOTALL HemojTe cnenoto nuue pa
ro ¢aKare 3a paka unu 3a pamo 1 ia ro
TypKate npep Bac.

MoHekoraw, Bo ogpeaeHn cuTyaLum,
Tpeba Aa ja npuABMKMUTE paKaTa 3aj
rp6oT 3a a CNenoTo NuLe NPOACIKM
7a ce ABMXM 3ap Bac.

U 3a geuata He e KomnAMLUpaHo Aa
pa36epar Kako Aa UM Nomaraar Ha cBouTe
cnenu unn cnaboBMAHM Apyrapumiba.




Kora co cnenoto nuue Koe ro npuapyysate joarate
npen Ckanu, npea Aa NOYHeTe Aa v UCKauyBate wnau
(MMHyBaTe, Tpeba Manky Aa noa3acTaHeTe, Aa My KaxeTe




LWTO ce Haofa npep Bac. Kora ke 3auekopuTe nuLeTo Ke ja
NOYYBCTBYBa NPOMeHaTa B0 BMCMHATA Ha Baluata paka n
Ke 3Hae Kako Aia nocrtanwm.
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WcToTo 0Ba ce 0AHECYBa 1 3a KauyBakbe UK CUMHYBatbE
Ha MBMLA Off TPOTOAp, Kora MpuApyXyBate CNeno uim
C1ab0BUAHO NULIE.




NOMWHYBAHE HU3 BPATA

MomuHyBarbeTo HK3 BpaTa e nocebHa cutyaumja. 3a Aa
My 01eCHUTe Ha CNenoTo unu CnaboBUAHO NnLie, BpaTaTa
ceKoralL 0TBapajTe ja CO pakaTa 3a Koja cnenoto nuue Be
APXM, 3aT0a LUTO Ha TOj HAUUH Ke f0bMe MHPOopMaLKja Ha
Koja cTpaHa ce 0TBopa Bpatata. 0TKako ke oMMHeTe Hi3
BpaTata, C1enoTo nue co cnobofHaTa paka Moxe Aa ja
3aTBOPM.

Mpepynpegete ro nuMUETo
aKko HamgeTe Ha BpaTa Koja
aBTOMATCKM (e OTBOpa M
3atBOpa. lpy KopucTere Ha
poTaLMoHa BpaTa notpebHo
e Ja npoueHuTe Janu BO
nperpajata MMa MecTo 3a
ABe nuua. [lo Konky cnemoto nuue Kopucti 6en cran
nponyLuTeTe ro CAMOCTOjHO Aa NOMUHE.




CEAHYBAHE

Bo cutyauujakoraenorpebHo Ha cnenoto unn cnaboBnaHo
nnue Aa My nomorHete Aa cenHe, Hemojte HUKOTALL pa
ro TypKaTe a CeAiHe Ha CTONMLATa, Koja e NoCTaBeHa 334
cnenoTo v cnaboBMaHOTO NuLie. Pakata 3a Koja ce Apxu
3a Bac, cTaBeTe ja Ha HaCOHOT Ha cTonMuaTta. Jluyeto
(aMo Ke ro Hajae HacloOHOT U ke cefHe. Kako momoLw
MOXeTe (O pakaTa Ha JLeTo Aa ja fonpeTe MacaTa, Co
LUTO My Nomarate Ha ClenoTo unu CnaboBMAHOTO e
NnonecHo Ja e OpueHTUpa 3a nonoxbata Ha macata U
cTonuuara.




APYIKEHE

Kora ogute Ha roctu wnu Bo pectopaH, notpebHo e
ia My KaXeTe Ha CIenoTo JnLe, 3eMajkin ja Heroata
paKa, KaJie ce Haofa HeroBata yallia , HeroBuoT npuoop,
HEroBOTO jajiete, a Kajie nak Kopnata co ne6. MHory 6u
My MOMOTHaJIe ako My T0 1ceyeTe MEcoTo Ha MapyeHLa u
My NOCOYMTE Kaie BO HETOBATa UMHIja Ce Haofa rapHUpOT,
a Kajie MecoTo.



OHa wro e MHOTY BaXHO Ja (€ UCTAKHE, € [1eKa CeKoraLl
Kora Ceaute 3dae€HO W pa3roBapate , mMopate Aa My
KaKeTe Ha NNLIETO Kora ja HanywTaTe Macata, HO I ia My
ce 06paTVITe Kora noBTOPHO ke ce BpaTuTe. JacHo e peka
Bep6anHaTa KOMyHVIKaLl,I/Ija € npecyiHa Kora nomarare Ha
cneno 1 cnaboBmaHo nuLe.

360pyBajTe noneka u He
NPeMHOrY rNacHo.

Wmajre Ha ym aeka co Bawmot rnac moxere
Aa My AafieTe MHOTY BaXKHN MHpOpMaLm
3a OKO/IMHATa U ieKa Of3 CUTe APYry 3BYLM,
NULETO NPBEHCTBEHO Ke Be cnywa Bac.




JABEH MNPEBO3 -




Hema jacHo npaBuno Kako a ce BneryBa unu u3nerysa og
aBTo0YC, B3, aBTOMOOMN KOra NpyApy»KyBaTe cieno unm
(naboBuMAHO NKLiE, 3aT0a LUTO T0 F0 OAPEAYBA MOAENOT
Ha NPeBO3HOTO CPeACTBO.

Cenak, Ke Bu

npeanoXxume HeKOJKyYy
npoBepeHn HA4YuHu .

- [lpn Bnerysate u usnerysate
0/} Cpe/iCTBaTa 3a jaBeH NpeBo3,
3a/l0/KUTENHO KopUcTeTe ja npefHarta
BpaTarta Kaj B03ayor.

« Mpu BneryBameTo B0 NpeBO3HOTO
CpeAcTBO, TPeba Aa BoAuTe (METKa
CnenoTo WK CnaboBuAHOTO NuLle Aa MoXe
Co cno6opHaTa paKa iecHo Aia ro NpoHajae
APXKayoT 3a Koja Ke ce ApXKM.

- Tpeba fa oguTe epeH 3ap ApYr N0 CKanuTe
W mery cepuLITaTa.

- Kora Ke pojpete no cnobopHm cepuiuTa,
Bue Tpeba npBu fa 3auekopute n ga
NyLITUTE CIENOTO NnLe Aa Be Cneaw.
MoxxeTe uctoBpemeHo fa cefiHeTe.

« Mpu usneryBameto, UCTO Taka Tpe6a Aa
oauTe efieH No3aau Apyr.



OPIAHU3ALIA

Penot n TouHocTa ce 360poBM KO Ce 0ff OFPOMHA BaXKHOCT
3a cienute unu cnabosuanuTe nuua. OBre nuLa Ce CTpemar
KOH CaMOCTOjHOCT, HO 3a /la MOXKE Taa [ia Ce UCMOJIHY, e[HO
0} HajBaXHUTe MpaBuna e fieka ceKoj npeamert Tpe6a pa
MMa CBOe YTBPAEHO MEeCTO U TOj MpeAMeT HaBUCTUHA
Tpeba cexorawu fa ce Haofa Ha CBOETO MeCTO. 3aT0a Kora
M MoMaraTe Ha OBUe NULA BOJETe CMeTKa Ja v Bpakate
MpeaMeTTE Ha MCTOTO MecTo 0ff Kaje cTe ru 3ene. OBa e
MOCeOHO BaXHO 3a Clieni Unu ¢naboBUAHY NNLLA KOU KUBEAT
camu, natyBaat unu pabotat. 06pHeTe BHUMaHWe Ha BpaTuTe,
KyKHUTe 1 cobHuTe Bpath Ko Tpeba Aa buaar unu cocema
OTBOPEHN MMM COCEMA 3aTBOPEHM, a BpaTuTe oA Mebenot
ceKoralu Aa 6uaar 3atBopeHu. McTo Taka, MHOTY e BaxHo Ja
He (e 0CTaBaaT pachpnaHu NpeAMeTH Ha MecTa Kajie pefloBHO
MOMMHYBAaT 0BMe NNLLa.

Mpn ppyxewero co cnenu mnu (naboBuaHu nuua
TOYHOCTA, OJJHOCHO MOYMTYBaHETO Ha BpemeTo Kora
CTe ce OrOBOpUIE Aia (e CpPeTHeTe € MHOTY BaHO.
MuHyTUTE 33 HMB CTaHyBaaT YacoBM, 0COOEHO Kora He ce
ABVXAT, a U He rnepaart. Bakgata cutyaumja 6ecnotpedHo ro
BO3HEMMPYBaA CN1EN0TO WK CabOBUAHOTO NKLe.




(TurHaBme [0 KpajoT Ha OBME e[HOCTaBHU ynmaTcTBa M
cyrectun. Ce HaeBaMe Jeka Bu nomorHasme.

Il ako Bo upHWHa, mpu CiyyajHa cpegba o cCnemo WM
(naboBUAHO NuLe, aKo CTe nomanky 36yHeTH waM ce
uyBCTBYBaTe MOMANKy HeCMrypHu, Toraw oBaa bpowypa ja
NOCTUTHA LienTa.

Bawara noHygeHa nomow noBekeTo of BU3YeNHO
XeHAVKenupaHuTe nuua Ke ja ueHat u npudarar co
ronema 6narogapHocr.

CYI.I.ITI/IHaTa C0 oYM He cernepa,

Taa ce YyBCTBYBa C0 cpue!




PECYPCEH LIEHTAP
Ha POAWTEAN Ha Aeua
co noce6Hn noTPebn

PECYPCEH LIEHTAP
yn. Backo Kapanreneckm 33
1000 Ckonmje

++38978 449 851
++38978 449 852
www.resursencentar.mk

I13paboTkata Ha npUpauHNKOT € 0BO3MONKEHA CO GMHAHCUCKA NOAAPLLKA
on Kauenapujata Ha Yruued, Ckonje, a B0 pamkuTe Ha npoekToT ,Ex-
panding opportunities for social inclusion and enhance the quality of life
of children with disabilities by empowering their parents and families”.
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(TaBOBUTE M3HECEHM BO 0BO] NPUPAUHUK Ce Ha aBTOPOT U He Mopa fa ce
CoBMaraat co ctaposuTe 1 nonutukute Ha YHULIEO.




